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Gebrauchsanweisung
Fiir Patienten und Orthopadie-Fachpersonal

Liebe Kunden,

wir bedanken uns fir Ihr Vertrauen. Sie haben mit dem
Kauf eine gute Entscheidung getroffen. Es ist unser Ziel
und Anspruch, in enger Zusammenarbeit mit unseren
Partnern, Arzten, Krankenkassen und medizinischen
Diensten, mit unseren Schuhen die bestmdgliche Ver-
sorgung des FuBes zu gewahrleisten. Erfahren Sie mehr

Uber unsere Produkte und besuchen Sie unsere Website:

www.lucro.de

Bitte lesen Sie vor Gebrauch unseres Medizin-Produkts
die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und beach-
ten Sie folgende Hinweise, insbesondere die Sicher-
heitsinformationen:

1.Zweckbestimmung/Indikation:

Die Spezialschuhe sind geeignet fiir Menschen mit
Diabetes Mellitus

bei ausgepragter Neuropathie (Sensibilitatsverlust),

+ bei ausgepragter Angiopathie (Durchblutungs-
stérungen),

+ bei bereits abgeheilten Ulcera und/oder sonstigen

mechanischen Irritationen, die zu regionalen

Druckspitzen fiihren, oder

zur Risikominimierung von drohenden dorsalen Ulcera

N

. Einsatzort/Einsatzbedingungen:
+ Setzen Sie die StraBenschuhe nur fiir den Au3enbe-
reich und die Hausschuhe nur fiir den Innenbereich
ein.
Die Modelle fiir den AuB3enbereich sind fiir den
StraBBengebrauch gedacht - diese bitte nach Einsatzim
Regen trocknen (gem. der Pflegeanweisung auf S. 5).
+ Die LucRo-Hausschuhe sind nur zur Verwendung im
Innenbereich gedacht.
Beachten Sie bitte, dass es auf feuchtem
oder glattem Untergrund, sowie bei Schnee
und Eis, zu einer Rutschgefahr kommen
kann. Hier ist besondere Vorsicht geboten.

3. Anwendungshinweise:

+ Verwenden Sie zum Einstieg in die Schuhe immer
einen Schuhanzieher.

- Offnen und l6sen Sie zum Einstieg die Schniirung,

bzw. die Verschlisse. Steigen Sie in den Schuh und

verschlieBen Sie diesen.

Zur Vermeidung von Druckstellen und Durchblu-

tungsstorungen den Schuh nicht zu festschniren,

bzw. zu fest kletten. Uberpriifen Sie bitte direkt den

Verschluss und regulieren Sie diesen bei Bedarf. Zu

lockeres VerschlieBen flihrt zu Verrutschen im Schuh,

dies muss vermieden werden.

Es handelt sich um Medizinprodukte, die immer fir

einen einzigen Patienten bestimmt sind. Die Verwen-

dung durch andere Personen ist nicht erlaubt.

+ Die Tragedauer und Haufigkeit der Anwendung wer-
den von lhrem Arzt bestimmt.

« Wir empfehlen die Schuhe nach einem Tag Tragezeit
zu wechseln.
Bitte beachten Sie vor jedem Tragen der ,LucRo-

Schuhe*, und besonders vor dem ersten Tragen
unsere Hinweise

4. Sicherheitshinweise:

« Die Schuhe vor jedem Anziehen von innen austasten
und eventuelle Fremdkaorper entfernen.

« Die Schuhe nie ohne LucRo-Einlegesohle oder eine
Spezial-Einlage von Ihrem versorgenden Orthopa-
die(schuh)-Fachhandel tragen.

« tragen Sie die LucRo-Schuhe ausschlieflich mit
Socken. Wir empfehlen Spezialsocken fiir Menschen
mit Diabetes.

+ Neue Schuhe anfangs nur in kurzen Intervallen tragen
und die FiiBe nach ca. 20 Minuten auf Druckstellen
kontrollieren. Der Zeitraum und die Dauer der tag-
lichen Anwendung werden vom Arzt bestimmt.

« Kommt es zu Druckstellen, Schmerz oder sonstigen
negativen Erscheinungen, ist der behandelnde Arzt
bzw. der versorgende Orthopédie(schuh)-Techniker
unverziglich aufzusuchen.

« Zulocker verschlossene Schuhe kénnen zu Stiirzen

oder Druckstellen durch verrutschen fiihren.

Sie sollten Ihre FuiBe tdglich auf Rétungen und Druck-

stellen untersuchen.

Wichtiger Hinweis:

Bei Problemen mit lhren FiiBen oder
Schuhen wenden Sie sich bitte unverziiglich
an lhren Arzt oder den versorgenden Ortho-
padie(schuh)-Fachhéndler!

5. Anwendungsrisiken und Kontraindikationen:

« Sollten Sie unter bestehenden Hautallergien gegen
die eingesetzte Materialien leiden, halten Sie vor Ge-
brauch bitte Riicksprache mit lhrem Arzt.

« Setzen Sie die Schuhe nur ein, wenn vorherige Ulzera-

tionen vollstandig abgeheilt sind.

Bei erheblichen FuBBdeformitaten ist ein konfektionier-

ter LucRo-Schuh nicht geeignet.

6. Materialangaben:
Verwendet werden bei den LucRo-Schuhen verschiede-
ne Glatt- und Rauleder, sowie Textilien.

« Oberleder: Schaftmaterial — Glatt- und Rauleder,
sowie Textilien
(Die verwendeten Textilien sind modellabhangig
- verwendet werden Vliesstoffe, Mesh-Materialien,
Canvas, Mikrofaser und Filz)

« Futtermaterial: Mikrofaser

« FuBbett: Poly-Urethan

« Laufsohle: Poly-Urethan, Ethylen-Vinylacetat

Die Materialien fir Futter und FuBBbett sind fiir alle

Modelle gleich.



7. Reinigungshinweise und Pflege:

Vor dem ersten Tragen

+ Die Schuhe missen vor jedem Anziehen von innen
abgetastet und eventuelle Fremdkérper entfernt
werden.

«+ Sprihen Sie das Obermaterial lhrer Schuhe vor dem

ersten Tragen mit einem handelstiblichen Nasse-

schutzspray ein. Dies schiitzt vor Feuchtigkeit.

Wiederholen Sie den Vorgang jeweils nach mehrmali-

ger Beanspruchung.

Verschmutzung

+ Bei Verschmutzung reicht oft schon ein Abbdursten der
betroffenen Stelle. Hierfiir empfehlen wir bei Glatt-
leder und textilen Obermaterialien die Verwendung
einer Schmutzbdrste.

« Fur alle Rauleder und Microfaser ist der Einsatz einer
Nubukbiirste erforderlich.

Desinfektion

+ Das Futtermaterial kdnnen Sie bei Bedarf mit einem

feuchten Tuch reinigen. Wir empfehlen zur Reinigung

des Futters ein fir Menschen mit Diabetes geeignetes

Desinfektionsmittel zu verwenden (diese erhalten Sie

z.B.in Apotheken).

Fur das Oberleder dirfen keine Desinfektionsmittel

verwendet werden. Bitte waschen Sie die LucRo

Spezial-Schuhe nicht in der Waschmaschine.

Lederpflege

Vereinzelte Kratzer oder vernarbte Insektenstiche

im Leder sind Merkmal seiner Natdrlichkeit. Um das

Leder lange geschmeidig zu halten, sind den Schuhen

regelméaBig Nahrstoffe zuzufiigen.

Unterschiedliche Leder sind mit jeweils passenden

Schuhpflegemitteln zu behandeln

Trocknung

+ Nasse oder feuchte Schuhe nie zum Trocknen in die
Nahe einer direkten Warmequelle stellen.

- Bitte vermeiden Sie Heizkorper und eine direkte Son-
neneinstrahlung zum Trocknen der Schuhe.

» Nasse oder feuchte Schuhe stopfen Sie, bei Bedarf am

besten mit Zeitungspapier aus, oder verwenden Sie

einen passenden Holzspanner.

Geben Sie lhren Schuhen Zeit zu trocknen. Dies kann,

je nach eingedrungener Feuchtigkeit bis zu zwei Tage

dauern.

Lagerung

+ Schuhe bitte trocken und bei Zimmertemperatur
lagern.

Ausfiihrliche Pflege- und Reinigungstipps finden Sie

auf unserer Homepage unter www.lucro.de/pflege-

tipps/

8. Entsorgung:

+ Die Entsorgung von Produkt und Verpackung muss
nach den gesetzlichen Vorschriften erfolgen.

9. Allgemeine Hinweise / Wartung:

+ Verschiedene Faktoren wirken sich auf die Lebensdau-
er/Haltbarkeit der Schuhe aus.

+ Die Lebensdauer und Haltbarkeit des Schuhs betragt

bei bestimmungsgemaBem Gebrauch, sachgemafer
Behandlung und Pflege drei Jahre.

Beachten Sie bitte unsere Pflegeinformationen.
Kontrollieren Sie die Schuhe regelméRBig auf Funk-
tionsfahigkeit, Verschleil oder Schadigung in Bezug
auf Verschluss, Sohle, etc.

Bei Funktionsverlust, Verschleil (Abnutzung) oder
Schéadigung sollten Sie die Schuhe nicht mehr tragen
und lhren Arzt bzw. Orthopadie(schuh)-Techniker
aufsuchen.

Die Schuhe miissen durch neue ersetzt werden.
Vereinbaren Sie regelmaBig Kontrolltermine fiir lhre
Schuhe und tragen Sie diese in die Tabelle am Ende
der Gebrauchsanweisung ein.

Ebenso empfehlen wir eine regelmaBige, befundge-
rechte Kontrolle Ihrer FiiBe durchfiihren zu lassen (s.
Empfehlung unten, Abb. 1).

10. Zusammenbau- und Montageanweisung:

Entfernen Sie die Schuhftiller (z.B. Papier) und passen
Sie die Schuhe an.

Richten Sie bei Bedarf das Obermaterial zu. (z.B.
Weiten, Klettenldnge korrigieren)

Eine Montage der Sohlenversteifung ist NUR bei
LucRo ergonic Modellen notwendig - die Versteifung
muss bei Menschen mit Diabetes verklebt werden, bei
Menschen mit Rheuma entscheidet das Krankheits-
bild Gber den Einsatz der mitgelieferten Versteifungs-
sohle. Bitte die Montageanleitung dringend beachten.
Bei individuellen Anderungen am Produkt, weisen

wir darauf hin, dass das Hilfsmittel mit der Kennzeich-
nung,Sonderanfertigung” dauerhaft markiert werden
muss.

11. Gewahrleistung / Garantie:

« Wir gewahren die gesetzliche Gewdhrleistung bei
bestimmungsgemaBem Gebrauch.

Wir empfehlen, Untersuchungen lhrer Fiie in regelma-
Bigen Abstanden einzuhalten. Hierfiir dient die Liste der
+Nationalen Versorgungsleitlinien” als Orientierung.

Klasse Befunde Untersuchungen Risiko

0 Keine sensorische Neuro-  Jahrlich Niedrig
pathie

1 Sensorische Neuropathie Halbjéhrlich Erhoht

2 Sensorische Neuropathie Vierteljahrlich Erhoht

und Zeichen einer arteriel-
len Verschlusskrankheit
und/oder FuBdeformitat

3 Fritheres Ulcus Alle 1-3 Monate hoch

Abbildung 1: Nationale Versorgungsleitlinie Typ 2- Diabetes:
Prévention- und Behandlungsstrategien fiir FuBkomplika-
tionen

Bitte unterrichten Sie die Firma schein orthopadie service

KG bei Auffalligkeiten, Problemen oder Defiziten der
Schuhe.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Tragen unserer
Schuhe.
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PbKOBOACTBO 3a yn0'rpe6a
3a nauveHT 1 cNneyuanucT no oproneans

YBakaeMu KnveHTu,

Bnarogapvm Bu 3a goBeprieTo. Blexte fo6po pelueHve
C nokynkata. Hawwute yen u ctpemex e fja pabotvim B
TACHO ChTPYAHMNYECTBO C HALLMTE MAPTHLOPW, NIeKapu,
34paBHY 3aCTPaxoBaTeNN U MEAVULIMHCKY Cly>6u, 3a fa
OCUTypYM C HawwuTe 0ByBKM Bb3MOXHO Haln-gobpara
rpuxa 3a Kpaka. HayueTe noseue 3a HalwuTe NPOAYKTU 1
noceteTe Halwws yeb cant:

www.lucro.de

Mpean Aa n3non3eare HaleTo MEAVLIVIHCKO Usgenve,
Mons, NpoyYeTeTe BHUMATENHO YNbTBAHETO 3a
ynotpe6a 1 cnassaiite cnefgHUTe yKasaHus, 0cobeHo
nHdpopmaumnTa 3a 6e30nacHOCT:

1.MpepHa3HayeHne/noKkasaHua:

CneuwuanHuTe o6yBKYM Ca NpeaHa3HaueH 3a Xopa CbC
3axapeH guabet

+ Mpu n3paseHa HeBponaTua (3aryba Ha
UYBCTBUTESTHOCT),

+ NPV U3paseHa aHrnonaTna (HapyLweHus B
KpbBOOOpaLLeHneTo),

+ NpW Beye U3NeKyBaHW A3BY N/ UK APYrN MEXaHUYHN
pasgpasHeHunsa, KoUTo BOAAT A0 PErMoHanHN NKoBe
Ha HaTWCK, Unn

+ 3a Jja ce CBefie O MVHVIMYM PUCKa OT 3acTpaluaBaLym
[OP3aHN A3BU.

2.MsAcTo Ha npunoXxeHne/ycnoBnaA Ha NPUIOKeHne:

+ M3non3gaiiTe ynuuHuTE 06YBKM CAMO Ha OTKPWUTO, a
[OMaLUIHMTe NaHTOdM Camo Ha 3aKpWUTO.

+ MogenuTe 3a HaBbH Ca NpefHa3HauYeH 3a ynmyHa
ynotpeba - cnef ynotpeba B AbXA 1 NOACYLIaBanTe
(cbrnacHo ykasaHuATa 3a rpuKa Ha cTp. 3).

+ JomawwHuTe naHTodn LucRo ca npeaHasHayeHn camo
3a ynotpeba Ha 3aKpuTo.

ons, 06bpHeTe BHUMaHUe, Ye MMa p1cK oT

noaxnb3BaHe Mo BAaXXHU UAW ragKkn

NOBBbPXHOCTU, KAKTO N NpU CHAr 1 nepd. Tyk e
Heo6xoNuMO 0c06eHO BHUMaHMe.

3. 3. YKasaHus 3a ynotpe6a:

3a obyBaHe Ha 0byBKWTe BUHaru 13nonseanre
obyBasnkKa.

3a obyBaHe oTBapsiTe U pa3Bbp3BaliTe BPb3KUTE UNN
3aKonyankute. ObyiiTe 0byBKMTE 1 I 3aBbpxKETE/
3aKkonyawre.

3a pa nsberHere TOUKM Ha HaTUCK W HapyLIeHUA

Ha KpbBOOOPALLEHNETO, He 3aBbp3BaiiTe 1 He
3aKonuaeanTe obyBKaTa npeKaneHo NibTHO.
MpoBepeTe ANPEKTHO 3aTBaPAHETO 1 Fro KopurmparnTe,
aKo e Heobxoaumo. MpekaneHo xnabaBoTo 3aTBapsHe
BOAM [0 NoAX/Tb3BaHe B 0byBKaTa 1 TpabBa Aa ce
n36saraa.

ToBa ca MeJULIMHCKN N3[eNNA, KOUTO BUHaru ca
npeaHasHavyeHu 3a eAVH eJMHCTBEH MNaLueHT.
M3non3ssaHeTo OT Apyr N1La He e MO3BONEeHO.
BawwmAT nekap e onpegenv NpogbIKUTENHOCTTa U
yecToTaTa Ha ynotpeba.

« TMpenopbyBame CMsAHa Ha 06yBKM Cnep efuH AeH
HoCeHe.
Mpean BcAKo HoceHe Ha ,,06yBKuTe LUcRO” 1

ocobeHo npeay NbpBoTO HOCEHE nperne)KAaﬁrre n
cnasBaiiTe HawmTe YKa3aHuA

4. YKasaHuA 3a 6e3onacHoCT:

« Tpepw Bcsiko obyBaHe onunaiTe 06yBKMTE OTBBTPE U
npemaxHeTe eBeHTYasHW YyXAn NpeaMeTu.

Huvikora He HoceTe 0byBKuMTe 6e3 cTenka LucRo

VNN creuprasHa BIOXKa OT BallvA cneuuanusnpaH
[OCTaBYVIK Ha opTOneanYHu cpeacTaa (06yBKY).
HoceTe 06yBkuTe LucRo camo c yopanu. Hue
npenopbyBame creLmanHy Yopanu 3a Xxopa ¢ AnabeT.
B HauanoTo HoceTe HOBUTe 0BYBKM 3a KpaTKu
VIHTEPBaNu U KOHTPONMpanTe KpakaTa cneg 20
MWHYTU B MecTaTa Ha npuUTicKaHe. BpemeTo un
NPOABIKUTENHOCTTa Ha eXXeHeBHaTa ynoTpeba ce
onpeaenaT oT eKkaps.

AKO VIMa TOUKM Ha HaTUCK, bonKa nnm apyru
oTpuLaTeNH1 CUMITOMY, TpA6Ba He3abaBHO Aa ce
KOHCYNTUpaTe C leKyBaLymsa flekap unmn obcnyXsaLums
TEXHUK Ha opTorneauyHn cpeacTaa (06yBKM).
O6yBKMTE, KOUTO Ca 3aTBOPEHN TBbPAE CBOOOAHO,
Morat Aa foBefaT A0 NafaHWA WU TOUYKM Ha HaTUCK
nopaam noaxnb3saHe.

TpnabBa exxeaHEBHO fja NpoBepsABaTe KpakaTa v 3a
3auyepBsABaHe 1 MeCTa Ha HaTUCK.

BaxHo yKkasaHue:

Mpu npo6nemun c BawmTe Kpaka unm obyBkmn
He3a6aBHO ce 06bpHeTe KbM Baluus fieKap
unmn o6cnyXBaly cneynanmsnpaH Tbprosey Ha
opToneanYHu cpeacTBa (06yBKM)!

A 5. PuckoBe npu nonssBaHeTo n
NPOTUBOMNOKa3aHNA:

« AKoO cTpapaTe OT CbLIeCTBYBALUM KOXKHU
aneprum Kbm U3Non3BaHUTe MaTepuanu, Mons,
KOHCYNTMpainTe ce C BallMA nekap npeam ynotpeba.
M3non3Bsaiite 0byBKMUTE CaMO KOraTo NpeanLuHuTe
A3BY Ca 3apacHany HanbJiHO.

Mpw Texkn pepopmaLiv Ha CTbMNANOTO
KoH¢eKLMoHHaTa obyBka LucRo He e noaxoaswa.

.

6. laHHN 3a MaTepmnana:
3a 0byBKUTE LUCRO Ce n3non3eat pasnuyHu rnagKkmn
KOXM 1 HaBYK, KaKTo 1 TeKCTUA.

« Koxa 3a nnueBara yacr: maTepuan 3a imuesata yacT
- rMagKa Koxa 1 HabyK, KakTo 1 TeKCTUN
(V13non3BaHWAT TEKCTUA 3aBUCK OT MOAena

— U3MON3BAT Ce HETbKaH TEeKCTJT, MPeXecTu
maTepuany, KaHaBa, MUKpodasep 1 dunLy)

Martepuan 3a nognnara: mukpodpasep

Crenka: nonvnypetaH

« MopmetKa: nonnypeTaH, eTUNEH-BUHM-aLeTaT
MartepunanuTe 3a nognnata v CTefika ca eAHaKBY 3a
BCUYKU MOAENN.



7. YKa3saHuA 3a NOYNCTBaHe N rpuxa:

Mpean NbpBOTO HOCEHE

+ Mpepn Bcsiko obyBaHe 0byBKMTE TPsAGBA Aa ce onunat

OTBBTPE 1 [1a CE NPEMAXHAT EBEHTYANIHN UyXan

npeameTu.

MpeaAmn NbpBOTO HOCEHE HaMpPbCKalTe ropHaTa YacT

Ha BalmTe 0OyBKM C OBMKHOBEH Crpeii 3a 3awuTa ot

Bnara. ToBa npeanasBa oT Bara.

MoBTopeTe NpoLieca CbOTBETHO C/lef MHOrOKpaTHa

ynotpeba.

MouncrBaHe

+ [Npw 3ambpcABaHE YECTO € AOCTaTBUYHO M3YETKBaHE

Ha 3acerHaToto MAcTo. [pu rnapKka Koxa v TeKCTUIHN

ropHU MaTepuanu npenopbyBame Aa 13nonssate

yeTKa 3a NpemMaxBaHe Ha 3aMbpCABaHNA.

3a BCUUKM MaTepuranu Habyk 1 Mnkpodasep e

HeobXoAMMO N3MON3BaHe Ha YeTKa 3a HabyK.

AesnHdexkuyna

+ AKO e HeObXOAVMO, MOXETe fla MoUNCTUTE

nognnartata ¢ BflaxHa kbpna. lpenopbyusame aa

n3nonsgare Ae3nHdEKTaHT, NOAXOAALL 3a Xopa C

nunaberT, 3a la NouYncTuTe nognsararta (MoxeTe Aa ro

B3€MeTe Hanpumep OT anTekuTe).

3a niMuyesata YacT He MoraT Aa ce u3nonssar

ne3nHpeKTaHT. Mons, He nepeTe cneunanHuTe

06yBKku LucRo B nepanHsTa.

lpuka 3a KoxKaTa

OTaenHy ApackoTuHM unm 6enesu ot yboxaaHe

OT HaCEKOMM B KOXXaTa ca bener 3a HelHaTa

eCTecTBEHOCT. 3a fja ce 3anasu enacTMYHOCTTa Ha

KOXKaTa 3a Ab/Iro Bpeme, KoxkaTa Ha 0byBKuTe TpA6Ba

fla ce nopxpaHBa pefjoBHO.

PasnuyHuTe KOXM TpAGBa fa 6bAaT TPeTUpaHn ¢

NOAXOAALLM NPOAYKTM 3a Fpuxa 3a obyBKuTE.

CyweHe

+ Hukora He nocTaBATe MOKPY MW BNaXXHN 0OYBKNM

3a CyLweHe B 6n130CT A0 ANPEKTEH N3TOUHUK Ha

TOMAMHa.

M3bareaiiTe pagmaTopu 1 ANpeKTHa CbHYeBa

CBET/IVHA 3a CyLLeHe Ha 0byBKuUTe.

Py HEOBGXOANMOCT HaMbIIHETE MOKPU WIIN BNAXXHW

06yBKM Hall-fobpe C BECTHUK WU 13MNoN3BalnTe

noAXoAALLM AbPBEHN pasTerayku.

OcurypeTe Bpeme 3a CylleHe Ha 0byBKuTe. B

3aBMCUMOCT OT MPOHMKBAHETO Ha Bflara ToBa MoXe fja

OTHeMe A0 AiBa fHU.

CbxpaHsBaHe

+ W3cywasaiTe 06yBKWTE U M CbXpaHABanTe Npu
CTaliHa Temneparypa. .

Moapo6HN cbBeTY 3a rpMKa U NOYNCTBaHE Le

HaMepuTe Ha HallaTa MHTEepPHET cTpaHuLa Ha aapec

www.lucro.de/pflegetipps/

8. UsxBbpnsHe:

+ MpopyKTbT 1 oNakoBKuTe TpAGBa fAa Ce U3XBbPAAT B
CbHOTBETCTBUE CbC 3aKOHOBWTE pa3nopenou.

9. 06w yKasaHuA/nogapbKKa:

« PaznuuHu GakTopu BAUAAT BBPXY
NPOABIKUTENHOCTTA Ha KNBOT/TPANHOCTTa Ha
obyBKuTe.

.

MpoABLMAKNTENHOCTTa Ha XKNBOT U AbArOTPANHOCTTA
Ha 06yBKaTa e TpU roANHN NPU N3MoN3BaHe No
npefHa3HaueHne, NPaBUIHO TPETVPAHE 1 FprXa.
O6bpHeTe BHUMaHVE Ha HalwaTta nHpopmauus 3a
nonaraHe Ha rpuxxa. PejoBHO npoBepsBaiiTe 0byBKuTE
3a GYHKLIMOHANIHOCT, U3HOCBaHE U NOBPeaw no
OTHOLLIEHVe Ha 3aTBapAHETO, NoAMeTKaTa U T.H.

B cnyuvaii Ha 3ary6a Ha dyHKLMA (M3HOCBaHe) nnu
noBpepa He TpsAbBa NoBeye fja HocuTe 06yBKUTE

1 TpsAbBa Aa Ce KOHCYNTMPaTe C BalusA TEXHYK 3a
opToneanyHn cpeacTsa (0byBKN).

O6yBKUTE TPAGBa fla Ce CMEHAT C HOBU. PeloBHO
[loroBapAWiTe KOHTPONHW NPerneam 3a obyBKuTe n
v BbBefeTe B Tabnuuata B Kpas Ha ynbTBaHeTo 3a
ynotpeba.

CblLO TaKa NpenopbyBame Aa U3BbPLLBATE PEAOBHA
[IMarHoCTYHa NMpoBepKa Ha KpakaTa cu (BUXTe
npenopbKata no-gony, éur. 1).

10. Crno6sABaHe N ynbTBaHe 3a MOHTaX:

« OTcTpaHeTe NbaHeXa Ha 0byBKWTe (Hanp. XapTua) n
perynupaiTe obyBkuTe.

Mpy HEO6XOAMMOCT KopUrmpariTe MaTepurasna Ha
ropHara yacr. (Hanp. paswvpsBaHe, KOpUrmpaHe Ha
Ob/KMHATA Ha 3aKonvankuTe)

M3BbpLuBaHe Ha MOHTaX Ha ycunBaTen Ha NogMeTKaTa
e Heobxoarmo CAMO npu mogenuTte LucRo ergonic
- ycunBaTenaT Tpsibea Aa 6bae 3aneneH npu xopa

C AviabeT, Npu xopa C PEBMATMU3bM KIMHUYHATA
KapTuHa e OT PeLlaBallo 3HAUYEHMe 3a U3MOoM3BaHETO
Ha npegocTaBeHaTa NOACUBaLLA NOAMETKA.
3a4b/mKNUTENHO CNas3BaiiTe yMbTBAHETO 32 MOHTAX.

B cnyyait Ha MHAMBUAYaNHW NPOMEHU B NPOAYyKTa
6UxMe UCKanu fia oT6enexrm, ye NOMOLLYHOTO
cpeAcTBoO TpAbBa Aa 6bAe TpaliHO MapKUpaHo ¢
obo3HaueHueto ,CrneyuanHa nspaboTka”.

.

11. FapaHyumsa:

Hwue npepoctaBaAme 3aKkoHOBaTa rapaHuWa Npu
n3nosnssaHe Nno npegHasHaveHue. lNpenopbuBame
peAoBHO Aa npoBepsABaTe KpakaTta cu. Tyk 3a
OpUeHTUPaHE CNYXKM CMUCHKBT ,HaumnoHanHu HacoKkm 3a
nonaraHe Ha rpuxm’,

Knac  Pesyntatu ot Mpernean Puck
n3cneaBaHuA
0 bes ceH3opHa HeBponatua  BefgHbX rognwHo  HUCbK
1 CeH30pHa HeBponaTtus Ha 6 meceua MoBuweH
2 CeH30pHa HeBponaTA 1 Ha Tpumeceune MosuweH
Npu3HaLy Ha apTepranHa
oKny3susHa 6onect u/
wm fledpopmauma Ha
cTbnanoto
3 MpeanwuHa A3Ba Ha Bcekn 1-3 Bucok
MeceLa

®urypa 1: HaumoHanHy HacoKm 3a nonaraHe Ha rpuku npu
navabet Tun 2: Ctpaterum 3a npodunakT1ka n neyeHne Ha
YCNOXHEHUA B KpaKaTa

Mons, ysegomete purpma schein orthopéadie service
KG, aKko 1Ma HAKaKBU aHomanuu, npobaemmn unm
HepoCTaTbLY Ha 0byBKUTE.

»Kenaem B MHOTO pafoCT NpK HOCEHETO Ha HaluTe
06yBKM.
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Brugsanvisning
For patienter og fagfolk inden for ortopaedi

Kaere kunde

Vi er taknemmelige for din tillid. Med dette kb har du
taget en god beslutning. | det teette samarbejde med
vores partnere, laeger, sygekasser og sundhedstjenester
er det bade mal og krav for os at kunne garantere den
bedste pleje for fadderne med vores sko. Fa mere at vide
om vores produkter og besgg vores hjemmeside:

www.lucro.de

Inden du bruger vores medicinske produkt, beder vi
dig om at leese brugsanvisningen omhyggeligt igen-
nem og vaere opmaerksom pa de felgende bemaerk-

ninger, iszer sikkerhedsoplysningerne:

1.Pataenkt formal/indikation:

Specialskoene er egnede for mennesker med diabetes
mellitus

+ ved betydelig neuropati (tab af folelse),

ved betydelig angiopati (kredslgbsproblemer),

+ ved ulcerationer, der allerede er helet og/eller andre
mekaniske irritationer, der medfgrer regionale tryk-
spidser, eller

til at mindske risici af forestdende dorsale ulcerationer

N

. Anvendelsessted/anvendelsesforhold:
+ Det almindelige fodtgj ma kun bruges udenders og
hjemmeskoene ma kun bruges indendars.
+ Modellerne til udenders brug er beregnet til at blive
brugt pa gader og veje - de skal terres hvis de er blevet
brugt i regnvejr (se plejeanvisningerne pa side 3).
LucRo-hjemmeskoene er udelukkende beregnet til
indenders brug.
Vaer opmaerksom pa at der er fare for at glide
pa et fugtigt eller glat underlag, samt sne og
is. Her skal man veere sarligt forsigtig.

3.Vejledning:

+ Brug altid et skohorn til at tage skoene pa.

Bind snerebandene eller lukkeanordningen op for at
tage skoene pa. Tag skoen pa og luk den.

For at undga trykmaerker og kredslgbsproblemer ma
skoen ikke snares eller lukkes for stramt. Kontrollér
lukkeanordningen med det samme og tilpas den om
nedvendigt. Hvis den er for lgs, kan foden glide inde i
skoen, og det skal undgas.

+ Det drejer sig om medicinske produkter, der altid er
beregnet til en eneste patient. De ma ikke bruges af
andre folk.

Din laege afger hvor leenge og hvor ofte du skal have
dem pa.

Vi anbefaler at skifte sko, nar du har haft dem pa en
hel dag.

Vaer opmaerksom pa vores anvisninger hver gang
for du tager,LucRo-skoene” pa, men isaer inden du
tager dem pa for forste gang

4. Sikkerhedsoplysninger:

Inden du tager skoene pa skal du hver gang fole efter
at der ikke er nogen fremmedlegemer inde i dem og
eventuelt fierne dem.

Tag aldrig skoene pa uden LucRo-indlzaegssaler eller
et special-indlaeg fra den ortopaediske fagbutik du far
dine sko fra.

LucRo-skoene ma udelukkende bruges nar du har
sokker pa. Vi anbefaler specialsokker for folk med
sukkersyge.

I begyndelsen ma du kun have nye sko pa i korte
perioder og efter ca. 20 minutter skal du se fedderne
efter for trykmaerker. Din lzege bestemmer hvor laenge
du skal have skoene pa hver dag og i hvilket tidsrum.
Hvis der opstar trykmaerker, smerter eller andre
negative symptomer, skal du omgaende kontakte din
behandlende laege og/eller den ortopaediske tekniker
du far dine sko fra.

Hvis skoene er snaret for l@st, risikerer man at falde
eller fa trykmaerker fordi man skrider.

Du ber se dine fedder efter for redmen og trykmaer-
ker hver dag.

Vigtig henvisning:

Hvis der er problemer med dine fodder eller
sko, beder vi dig om at henvende dig hos din
lzege eller den ortopzediske fagbutik du far
dine sko fra!

5. Risici ved brug og kontraindikationer

« Hvis du i forvejen lider af en hudallergi overfor de
materialer der er blevet brugt, skal du tale med din
laege inden du bruger skoene.

« Du ma kun bruge skoene, nér foregaende ulcerationer

er helet fuldsteendigt.

En fremstillet LucRo-sko er ikke egnet til betydelige

deformiteter af foden.

6. Materialeoplysninger:

LucRo-skoene er lavet af forskellige slags glat laeder og
ruskind, samt tekstiler.

« Overlaeder: Skaftets materiale - glat leeder og rus-
kind, samt tekstiler
(Hvilke tekstiler, der er blevet brugt, afhaenger af mo-
dellen - vi bruger fiberdug, mesh-materialer, canvas,
mikrofiber og filt)

« Formateriale: Mikrofiber

« Fodpude: Polyuretan

« Ydersal: Polyuretan, atylen-vinylacetat

Materialerne, der bruges til foret og fodpuden er det

samme for alle modeller.

7. Renggringsanvisninger og pleje:

Inden du tager fodtgjet pa for forste gang

« Inden du tager skoene pd skal du hver gang fole efter
at der ikke er nogen fremmedlegemer inde i dem og
eventuelt flerne dem.

« Du skal ogsé sprojte dine skos ydermateriale med en
almindelig fugtbeskyttelsesspray, inden du tager dem
pa for forste gang. Det beskytter dem mod fugt.

+ Det skal du gere igen, nar du har brugt dem flere gange.



Renggring

+ Huvis skoene er blevet beskidte, er det ofte tilstraek-
keligt at berste dem af pa det pageaeldende sted. Hvis
ydermaterialet er af glat laeder eller tekstil anbefaler vi
at bruge en rengeringsborste.

+ Ruskind og mikrofiber kraever at du bruger en nu-
buck-barste.

Desinfektion

Formaterialet kan om ngdvendigt ggres rent med en

fugtig klud. Til at gere foret rent anbefaler vi at bruge

et desinfektionsmiddel, der er egnet for mennesker

med sukkersyge (det kan du f.eks. fa pa apoteket).

Du ma ikke bruge desinfektionsmidler til overlederet.

LucRo-specialskoene ma ikke vaskes i vaskemaskinen.

Laderpleje

« Enkelte ridser eller stik fra insekter, der er blevet til ar, i
laederet er et kendetegn pa dets naturlige oprindelse.
For at holde lzederet smidigt i lang tid, skal skoene
have nzeringsstoffer med jeevne mellemrum.

+ Forskellige slags laeder skal behandles med de respek-
tive passende plejemidler til sko.

Terring

Stil aldrig vade eller fugtige sko i neerheden af en

direkte varmekilde for at tgrre dem.

Undga varmelegemer og direkte sollys, nar du terrer

skoene.

Vade eller fugtige sko skal du ved behov stoppe med

avispapir, eller du kan bruge en passende opspaen-

dingsanordning af tree.

+ Giv dine sko tid til at terre. Alt efter hvor langt fugten
er treengt ind, kan det tage op til to dage.

Opbevaring

+ Skoene skal opbevares tort ved stuetemperatur.

Udforlige rad omkring pleje og rengering findes pa

vores hjemmeside pa www.lucro.de/pflegetipps/

8. Bortskaffelse:

- Bortskaffelsen af produktet og emballagen skal forega
i henhold til lovgivningen.

9. Generelle anvisninger / vedligeholdelse:

« Der er forskellige faktorer, der pavirker skoenes leve-
tid/holdbarhed.

+ Huvis skoen bruges hensigtsmaessigt, samt plejes og

behandles korrekt, er dens levetid og holdbarhed tre

ar.

Veer opmaerksom pa vores oplysninger om plejen.

Skoene skal med jeevne mellemrum kontrolleres

for funktion, slid eller skader pa lukkeanordningen,

sélerne osv.

Ved tab af funktion, slid (hvis de er udslidte) eller

skader, ber du holde op med at bruge skoene og

henvende dig hos din laege og/eller den ortopaediske

tekniker du far skoene hos.

Skoene skal udskiftes med et nyt par med jeevne

mellemrum. Lav regelmaessige kontrolaftaler for dine

sko og fej dem ind i tabellen i slutningen af brugsan-

visningen.

Desuden anbefaler vi regelmaessig kontrol af dine

fedder i overensstemmelse med din diagnose (se
anbefalingerne nedenfor, fig. 1)
10. Samling og montage:

Tag fyldet ud af skoene og prev dem.

Tilpas om ngdvendigt ydermaterialet. (f.eks. rettelse af
bredde, velcro)

Det er KUN modellerne LucRo ergonic, der kraever
afstivning af sélerne — hvis man lider af sukkersyge,
skal afstivningen limes, hvis man har gigt er det syg-
dommens forlgb, der afger hvordan den medfglgen-
de afstivningssal bruges. Det er meget vigtigt at
montagevejledningen overholdes.

Ved individuelle sendringer pa produktet ger vi
opmaerksom pa at hjeelpemidlet med maerkningen
LSpecialfremstilling” skal maerkes permament.

11. Garanti:
Vi giver den lovmaessige garanti ved hensigtsmaessig
brug.

Vi anbefaler at du far dine fadder undersggt med jeevne
mellemrum. Til orientering om dette kan du bruge listen
over ,nationale retningslinjer for behandling”.

Klasse Diagnoser Undersggelser Risiko

0 Ingen sensorisk neuropati  Arligt Lav
1 Sensorisk neuropati Halvarligt Bget
2 Sensorisk neuropati og Kvartalsvist Bget

tegn pa en sygdom med
forsnaevning af blodkar-
rene og/eller deformitet

af foden
3 Tidligere ulcus En gang om hej
maneden til hver
tredje maned

Figur 1: National retningslinje for behandling af type 2
diabetes: Strategier for forebyggelse og behandling af
fodproblemer

Giv firmaet Schein orthopadie service KG besked, hvis
der opstar noget pafaldende, problemer eller mangler
pa skoene.

Vi ensker dig god forngjelse med vores sko.
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Directions for use
For patients and orthopaedic staff

Dear Customers,

Thank you for your confidence in us. You have made

a good decision with your purchase. It is our goal and

objective in close cooperation with our partners, doc-
tors, health insurance companies and medical services
to guarantee the best possible treatment for your feet.
Learn more about our products and visit our website:

www.lucro.de
Before using our medical product, please read care-

fully through the directions for use and note the follo-
wing instructions, particularly the safety information:

1.Intended purpose/Indication:

The special shoes are suitable for persons with diabetes
mellitus

with pronounced neuropathy (loss of sensation),

with pronounced angiopathy (circulatory disorders),
with healed ulceration and/or other mechanical irrita-
tions leading to regional pressure peaks, or

for minimizing the risk of threatened dorsal ulcera-
tion.

2. Place of use/conditions for use:

The street shoes are for outdoor use only and the
indoor shoes for indoor use only.

The models for outdoor use are intended to be worn
on the street - please dry these after wearing in the
rain (according to the care instructions on p.3).

The LucRo slippers are only intended for indoor use.

! Please note that there is a danger of slipping

on damp or smooth surfaces, or on snow
and ice.
Special care should be taken here.

3. Directions for use:

Always use a shoehorn to put on the shoes.

Open and loosen the laces or fastenings before put-
ting on the shoes. Put the shoes on and then fasten
them.

In order to avoid pressure marks and circulatory
problems do not fasten or lace the shoes too tightly.
Please check the fastening right away and adjust it if
necessary. If the fastening is too loose, the foot may
slip inside the shoe and this should be avoided.

The shoes constitute a medical product, which is
always only intended for one particular patient. The
shoes should not be used by another person.

Your doctor will decide how long and how frequently
the shoes should be worn.

We recommend changing shoes after one day’s wear.
Please read our instructions before wearing “LucRo

shoes’, especially before wearing them for the first
time

10

4, Safety guidelines:

« Feelinside the shoes each time before you wear them
and remove any foreign objects.

Never wear the shoes without LucRo insoles or special
insoles from your orthopaedic shoe supplier.

Only wear the LucRo shoes with socks. We recom-
mend special socks for diabetics.

New shoes should only be worn for a short while to
begin with and your feet checked for pressure marks
after 20 minutes. The time and duration of daily use
will be decided by your doctor.

If any pressure marks, pain or other negative occur-
rences arise, please consult your doctor or orthopae-
dic shoe supplier immediately.

Shoes that are too loose can lead to tripping or pres-
sure marks through slipping inside the shoe.

ou should check your feet daily for reddening or
pressure marks.

Important note:

u If there are any problems with your feet or

the shoes, please contact your doctor or
orthopaedic shoe supplierimmediately!

5. Risks and contraindications of use:

If you suffer from any skin allergies towards the mate-
rials used, please consult your doctor before use.
Only wear the shoes once any previous ulceration has
healed completely.

Ready-made LucRo shoes are not suitable for signifi-
cantly deformed feet.

6. Material specifications:

Various types of smooth or suede leather and textiles
are used for LucRo shoes.

Shoe uppers: shaft material - smooth- and suede le-

ather, as well as textiles (The textiles used depend on

the model - fleece, mesh materials, canvas, microfibre
and felt are used)

Lining material: Microfibre

ootbed: Poly-urethane

« Soles: Poly-urethane, ethylene-vinyl acetate

The materials for the lining and footbed are the same in
all models.

7. Cleaning and care instructions:

Before the first wear

You should feel inside the shoes each time before you

wear them and remove any foreign objects.

Spray the upper material of the shoes with a standard

water-repellent spray before wearing them for the

first time. This protects them from moisture.

Repeat this procedure after you have worn them

several times.

Cleaning

« Brushing is often sufficient to clean soiled areas. For
this, we recommend a stiff brush for smooth leather
and textile uppers.

« A soft-bristled brush should be used for all suede
leathers and microfibre.



Disinfection

+ The lining material can be cleaned with a damp cloth

if necessary. We recommend using a suitable disinfec-

tant to clean the lining of shoes for diabetics (this can

be obtained from a chemist, for example).

Do not use disinfectant on the leather uppers. Please

do not wash the special LucRo shoes in the washing

machine.

Leather care

« lIsolated scratches or insect bite scars in the leather are
a sign of its genuineness. To keep the leather supple,
the shoes should be treated regularly with nutrients.

« Different types of leather should be treated with the
respectively suitable shoe care products.

Drying

Never put wet or damp shoes directly next to a heat

source.

Please avoid radiators and direct sun for drying the

shoes.

Stuff wet or damp shoes with newspaper or use a

suitable shoe tree.

Give your shoes time to dry. This can take a day or two

depending on how much moisture the shoes have

absorbed.

Storage

+ Please store the shoes in a dry place at room tempe-
rature.

You can find detailed tips for cleaning and care on

our homepage at www.lucro.de/pflegetipps/

8. Disposal:
« The disposal of the product and packaging should
comply with the legal regulations.

9. General tips / maintenance:

Various factors can affect the service life/durability of
the shoes.

The service life and durability of the shoes is three
years with intended use and normal care.

Please note our care information.

Check the shoes regularly for functionality, wear and
tear or damage with regard to the fastenings, sole etc.
If there is a loss of function or excess wear and tear or
damage, you should discontinue wear of the shoes
and consult your doctor or orthopaedic shoe supplier.
The shoes must be replaced by new ones. Arrange
regular appointments for checking your shoes and
enter these in the chart at the end of the directions
for use.

We likewise recommend that you have your feet
checked at regular intervals (see recommendation
below, fig 1).

10. Directions for assembly:

Remove the filling material (e.g. paper) from the shoes
and try on the shoes.

Adjust the upper material as required (e.g. correct the
width, strap length).

Fitting a sole stiffening is ONLY necessary for LucRo

ergonomic models - the stiffening must be glued in
place for diabetics; for persons with rheumatism the
use of the supplied sole stiffening is decided accor-
ding to symptoms. It is very important to read and
follow the fitting instructions.

« With individual alterations to the product, we point
out that the accessory must be permanently marked
as “custom-made”.

11. Guarantee:

We guarantee the statutory warranty when the shoes
are worn as intended.

We recommend having your feet checked at regular
intervals. The “National Care Guidelines” list can serve as
orientation here.

Class  Findings Examination Risk

0 No sensory neuropathy Yearly Low

1 Sensory neuropathy Every six months  Increa-

sed

2 Sensory neuropathy and Every three Increa-
signs of arterial occlusive months sed
disease and/or foot
deformity

3 Previous ulceration Every1-2 High

months

Figure 1: National Care Guidelines for Type 2 Diabetes: Pre-
vention and treatment strategies for foot complications

Please inform the schein orthopédie service KG firm of
any issues, problems or shoe deficiencies.

We hope you will enjoy wearing our shoes.

1
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Kasutusjuhend
Patsientidele ja ortopeediaspetsialistidele

Lugupeetud kliendid!

Taname teid teie usalduse eest. Olete oma ostuga
langetanud 6ige otsuse. Meie eesmargiks on tihedas ko-
ost00s partnerite, arstide, haigekassade ja meditsiinitee-
nustega tagada meie kingade abil jalgadele parim tugi.
Saage rohkem teada meie toodete kohta ja kiilastage
meie veebilehte:

www.lucro.de

Lugege enne meie meditsiiniliste toodete kasutamist
kasutusjuhend hoolikalt labi ja jargige alltoodud
juhiseid, eriti just ohutussuuniseid.

1.Eesmark/ndidustus:

Erijalanéud sobivad diabetes mellitusega inimestele,
kellel esineb

« valjaarenenud neuropaatia (tundlikkuse kadumine),

« véljaarenenud angiopaatia (verevarustuse haired),

+ juba paranenud haavandid ja/v6i muud mehaanilised
arritused, mis pohjustavad regionaalseid tippréhku-
sid, voi

+ dorsaalse haavandi ilmnemise riski vahendamiseks.

2. Kasutuskoht/kasutustingimused:

» Kandke tanavakingi ainult vélistingimustes ja siseja-
landusid ainult siseruumides.

« Viliskingade mudelid on méeldud tanaval kandmiseks
- kuivatage need parast vihmas kandmist (vastavalt
hooldusjuhisele Ik 3).

+ LucRo sisejalanéud on méeldud ainult siseruumides
kandmiseks.

Pidage silmas, et niiskel voi siledal aluspin-
nal ning ka lume ja jaa puhul tekib libisemi-
soht. Siis tuleb olla eriti ettevaatlik.

3. Kasutusjuhised:

Kasutage jalandude jalgapanemiseks alati kingalu-

sikat.

Avage ja vabastage jalandu jalgapanemiseks no6rid

vai kinnitused. Astuge kinga ja sulgege kinnitused.

Réhukohtade ja vereringehairete valtimiseks arge

noodrige/kinnitage kinga liiga tugevalt. Kontrollige

kinnitust kohe ja reguleerige seda vajaduse korral.

Liiga I6tv sulgemine pdhjustab kinga libisemist, mida

tuleb valtida.

» Tegu on meditsiinitootega, mis on alati méeldud

ainult Ghele patsiendile kasutamiseks. Teistel isikutel

on kasutamine keelatud.

Kandmise kestuse ja sageduse maarab arst.

+ Soovitame kingi parast Gihepédevast kandmist vahe-
tada.

Pidage enne igat LucRo kingade kandmiskorda ja

eriti enne esimest kandmist silmas meie suuniseid
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4. Ohutusjuhised:
Katsuge kingi alati enne kandmist seestpoolt ja
eemaldage voorkehad, kui neid on.
Arge kunagi kandke kingi ilma LucRo sisetalla véi
spetsiaalse sisetallata, mille olete saanud oma orto-
peediapoest/kingapoest.
Kandke LucRo kingi ainult sokkidega. Soovitame
diabeediga inimestele mdeldud erisokke.
Kandke uusi kingi esialgu ainult [ihikeste interval-
lide kaupa ja kontrollige jalgu u 20 min méddudes
rdhukohtade osas. Igapdevase kandmise ajavahemiku
ja kestuse méaarab arst.
Kui esinevad réhukohad, valu véi muud negatiivsed
ilmingud, tuleb kohe p66rduda raviarsti, ortopeedi/
jalatsitehniku poole.
Liiga nérgalt kinnitatud kingad véivad loksumise tottu
pohjustada hddrdumist voi rohukohti.
Peate oma jalgu iga péev kontrollima punetuste ja
survekohtade suhtes.

Oluline mérkus:

Kui teie jalgade voi kingadega esineb pro-
bleeme, podrduge viivitamatult oma arsti
voi ortopeediajalatsite kaupluse poole.

w

. Riskid kasutamisel ja vastunididustused:
Kui teil esineb nahaallergiaid kasutatud materjalide
vastu, pidage enne kasutamist ndu oma arstiga.
Kandke kingi ainult siis, kui eelmised haavandid on
paranenud.
Jalgade tugeva deformatsiooni puhul ei ole tavapara-
ne LucRo king sobilik.

6. Materjaliteave:
LucRo kingade puhul kasutatakse erinevaid siledaid ja
karedaid nahku ning tekstiile.

Pealmine nahk: pealsematerjal - sile ja kare nahk ja
tekstiilid

(kasutatud tekstiilid s6ltuvad mudelist — kasutatakse
fliise, vorkmaterjale, I6uendit, mikrokiudu ja vilti)
Voodrimaterjal: mikrokiud

Tallasiivend: poliiuretaan

Vilistald: polluretaan, etiileenviniilatsetaat
Voodri- ja tallamaterjalid on kdigi mudelite puhul
samad.

7. Mérkused puhastuse ja hoolduse kohta:

Alates esimesest kandmiskorrast

Katsuge kingi alati enne kandmist seestpoolt ja

eemaldage voorkehad, kui neid on.

Pihustage oma kingade pealismaterjale enne esimest

kandmiskorda kaubanduses kattesaadava niiskusvas-

tase spreiga. See kaitseb niiskuse eest.

Korrake protsessi parast mitmekordset kandmist.

Puhastamine

« Méaardumise puhul piisab tihtipeale maardunud koha
harjamisest. Selleks soovitame sileda naha ja tekstiilist
pealismaterjalide puhul kasutada mustuse eemalda-
miseks harja.

«+ Koigi kareda naha ja mikrokiudmaterjalide puhul
tuleb kasutada nubukiharja.



Desinfitseerimine

Voodrimaterjali voite vajaduse korral puhastada niiske
lapiga. Soovitame voodrimaterjali puhastamiseks
kasutada diabeediga isikutele sobivat desinfektsiooni-
vahendit (seda saate nt apteekidest).

Pealisnahal ei tohi desinfektsioonivahendit kasutada.
Arge peske LucRo erijalatseid pesumasinas.
Nahahooldus

Uksikud kriimustused véi armistunud putukaham-
mustused on naha puhul mérk selle looduslikkusest.
Selleks, et hoida nahka pikka aega siidisena, tuleb
kingadele regulaarselt tagada toiteained.

Erinevaid nahku tuleb té6delda sobivate nahakaitse-
vahenditega.

Kuivatamine

Arge kunagi pange niiskeid véi mérgi kingi kuivama
vahetult soojusallika lahedale.

Viltige jalandude kuivatamisel kiittekehasid ja otsest
paikesekiirgust.

Toppige marjad véi niisked jalanéud vajaduse korral
ajalehepaberit tdis voi kasutage sobivat puidust
pingutit.

Andke oma jalanoudele aega kuivamiseks. See voib
sOltuvalt sissetunginud niiskusest kesta kuni kaks
pdeva.

Hoiustamine

« Kuivatage ja hoidke jalanéusid toatemperatuuril.
Pohjalikud hooldus- ja puhastusnéuanded leiate
meie kodulehelt aadressil www.lucro.de/pflege-
tipps/

8. Utiliseerimine:

+ Toote ja pakendi kasutuselt kérvaldamine peab toi-
muma vastavalt seadusest tulenevatele nduetele.

9. Uldised suunised / hooldus:

Jalandude eluiga/séilivusaega mojutavad erinevad
tegurid.

Jalandu eluiga ja séilivusaeg on ettendhtud kasutus-
viisi ja hoolduse puhul kuni kolm aastat.

Jargige meie hooldusteavet.

Kontrollige regulaarselt kingade funktsionaalsust,
kulumist voi kinnituste, taldade jms kulumist.
Funktsioonide kadumise, kulumise véi kahjustuste
korral ei tohi jalanousid enam kanda ja tuleb p66rdu-
da kas arsti voi ortopeedi/kingatehniku poole.
Jalanoud tuleb uute vastu vélja vahetada. Leppige
oma kingade jaoks kokku regulaarsed kontrollajad ja
kandke need kasutusjuhendi I6pus olevasse tabelisse.
Samuti soovitame labi viia jalgadele regulaarseid,
leidudele vastavaid kontrolle (vt allolevaid soovitusi,
joonis 1).

10. Kokkupaneku- ja paigaldusjuhend:

Eemaldage kinga tditematerjal (nt paber) ja kohand-
age kingad vastavaks.

Kohandage vajaduse korral pealseid (laiendamine,
takjapaela pikkuse korrigeerimine).

Tallatugevduse paigaldamine on vajalik AINULT LucRo
ergonic mudelite puhul - tugevdus tuleb diabeediga
inimeste puhul kinni kleepida, reumaga inimeste pu-
hul méarab kaasatarnitud tugevdustalla kasutamise
haigusseisund. Jargige kindlasti paigaldusjuhendeid.
Toote individuaalsete muudatuste puhul viitame
sellele, et abivahend tuleb alaliselt tahistada kirjaga
Lerimudel”.

11. Garantii:

Tagame ettenahtud kasutusviisi jalgimisel seadusest
tuleneva garantii.

Soovitame jalgu regulaarselt kontrollida. Selleks saate
lahtuda,, riiklikest suunistest”.

Klass Leiud Uuringud Risk
0 Sensoorne neuropaatia Kord aastas Madal
puudub
1 Sensoorne neuropaatia Iga poole aasta Suurem
tagant
2 Sensoorne neuropaatiaja  lga veerandiaasta Suurem

arteriaalse sulgushaiguse  tagant
ja/voi jalgade deformat-
siooni ilmingud
3 Eelnev haavand Iga 1-3 kuu Koérge
tagant

Joonis 1. Riiklik suunis 2. tlilipi diabeedi kohta. Jalakompli-
katsioonide ennetamis- ja ravistrateegiad

Teavitage ettevotet schein orthopéadie service KG kingi
puudutavatest tdhelepanekutest, probleemidest voi
puudustest.

Soovime teile palju r6dmu meie kingade kandmisel.
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FI SV
Bruksanvisning
For patienter och ortopedspecialister

Basta kunder,

tack for fortroendet! Du gjorde ett bra val nar du
bestamde dig for att kopa den har produkten. Vi stravar
efter och behover samarbeta ndra med vara partners,
lékare, forsakringskassor och halsovardsvésen for att
kunna tillverka basta majliga skor. Lds mer om vara
produkter och besok var hemsida:

www.lucro.de
Innan du bérjar anvanda var medicintekniska produkt
ska du noga ldsa igenom den hér bruksanvisningen

och observera de nedanstaende anvisningarna, i
synnerhet sakerhetsanvisningarna:

1.Avsedd anvandning/indikation:

De har specialskorna &r avsedda for personer med
diabetes mellitus

med uttalad neuropati (kénselbortfall)

med uttalad angiopati (cirkulationsstdrningar)

med redan lékta sér och/eller 6vriga mekaniska irrita-
tioner som leder till lokala trycktoppar, eller

for riskreducering av dorsala sar

2. Anvindningsplats/anvandningsfoérhallanden:
Anvand endast utomhusskorna fér utomhusbruk och
inomhusskorna for inomhusbruk.

Modellerna for utomhusbruk &r avsedda for anvand-
ning pa vagunderlag - torka dessa efter anvandning i
regn (se skotselanvisningen pa sid. 3).
LucRo-inomhusskor @r endast avsedda fér anvandning
inomhus.

u Observera att det kan foreligga halkrisk pa

fuktigt eller halt underlag och vid sné eller
is. | dessa fall maste man iaktta sarskild
forsiktighet.

3. Anvandaranvisningar:

Anvand alltid ett skohorn for att ta pa skorna.

Oppna och lossa pé snérningen eller knéppningarna
for att ta pa skorna. Ta pa skon och stéang den.

Snor inte ihop skon for hart eller fast den inte for hart
med kardborrbanden for att férhindra forekomst av
trycksar eller cirkulationsfel. Kontrollera omedelbart
knadppningen och justera vid behov. Om skon inte &r
tillrackligt stangd finns det risk att man glider i skon
vilket maste forhindras.

Detta ar en medicinteknisk produkt som alltid endast
ar avsedd for en enda patient. Skon far inte anvandas
av andra personer.

Din ldkare avgor hur lange och hur ofta du ska anvén-
da skon.

Vi rekommenderar att man byter skor efter en dags
anvandning.

Observera alltid vara anvisningar innan du anvander
"LucRo-skorna” och i synnerhet innan du anvander
skorna for férsta gangen
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4. Sakerhetsanvisningar:

Varje gang innan man tar pa sig skorna ska man kén-
na igenom skorna pa insidan och ta bort eventuella
frammande material.

Anvand aldrig skorna utan LucRo-ildggssula eller ett
specialinlagg fran din ortopediska specialaterforsal-
jare.

Anvand alltid strumpor med Lucro-skorna. Vi rekom-
menderar specialstrumpor for personer med diabetes.
Anvand till att bérja med endast nya skor i korta inter-
valler och kontrollera att fotterna inte har fatt nagra
trycksar efter ca 20 minuter. Din ldkare avgér den
totala anvandningstiden och dagliga anvandningsti-
den for skorna.

Vid trycksar, smarta eller 6vriga negativa symtom ska
man omgaende kontakta den behandlande lékaren
eller ortopedteknikern som lamnat ut skorna.

Om skorna inte &r tillrdckligt sténgda kan foljden bli
fall eller trycksar pa grund av halkning.

Kontrollera dagligen att fétterna inte &r irriterade eller
har trycksar.

Viktig information:

Kontakta omedelbart ldkaren eller den orto-
pediska specialaterforséljaren som lamnat
ut skorna om du far problem med fétterna
eller skorna!

5. Risker med anvdndningen och kontraindikationer:
« Om du vid befintliga hudallergier far besvar av det
anvanda materialet ska du innan du bérjar anvénda
skorna konsultera ldkaren.

Anvand endast skorna om tidigare ulcerationer &r
fullstandigt lakta.

Vid betydande fotdeformationer ar det inte lampligt
att anvanda en specialtillverkad LuCro-sko.

6. Materialspecifikationer:

For LucRo-skorna anvénds olika mjuka lddersorter och
ralader samt textilier.

Ytlader: Material for skoskaftet — mjukt lader och
ralader samt textilier

(de textilier som anvands beror pa modellen - vi
anvander fiberduk, mesh-material, canvas, mikrofiber
och filt)

Foder: Mikrofiber

Fotbadd: Polyuretan

Yttersula: Polyuretan, etylenvinylacetat

Vi anvander samma material fér alla modellers foder och
fotbaddar.

7. Rengoringsanvisningar och skotsel:

Fore forsta anvandningen

« Varje gang innan man tar pa sig skorna ska man kan-
na igenom skorna pa insidan och ta bort eventuella
frammande material.

+ Innan du anvénder skorna for forsta gangen ska du
spraya skornas ytmaterial med en traditionell vats-
kyddsspray. Sprayen skyddar mot fukt.

« Upprepa efter flera gdngers anvandning.



Rengoéring

» Om skorna ar smutsiga racker det ofta med att man
borstar av dér det ar smutsigt. For mjukt lader och
ytmaterial av textil rekommenderar vi en rengorings-
borste.

For alla typer av ralader och mikrofiber maste man
anvanda en nubuk-borste.

Desinficering

For rengoring av fodret rekommenderar vi att man
anvander ett desinfektionsmedel som ar lampligt for
personer med diabetes (det kan man t.ex. kopa pa
apotek).

Anvand inte desinfektionsmedel for ytlddret. Tvatta
inte LucRo-specialskorna i tvattmaskin.

Skotsel av ladret

Enskilda repor eller drrliknande insektsbett i ladret ar

bara tecken pa att materialet &r naturligt. Tillfor skorna

regelbundet ndring sa att ladret héller sig smidigt.
Olika lader kraver behandling med olika lampliga
skovardande produkter

Torkning

Placera aldrig vata eller fuktiga skor som ska torkas i
narheten av en direkt varmekalla.

Anvénd inte vdrmeelement och stall inte skorna i
direkt solsken for att torka dem.

Vi rekommenderar att du vid behov fyller fuktiga
skor med tidningspapper eller anvander ett lamplig
trainlagg.

Lat det ta tid for att skorna att torka. Beroende pa an-
delen fukt som har tréngt in i skorna kan torkningen
ta upp till tva dygn.

Forvaring

«+ Forvara skorna torrt och i rumstemperatur.

Pa var hemsida under www.lucro.de/pflegetipps/
hittar du utforliga skotsel- och rengoringsrekom-
mendationer.

8. Avfallshantering:

+ Produkten och férpackningen maste bortskaffas
enligt lagstadgade bestammelser.

9. Allmén information/underhall:

Skornas liviangd/héllbarhet paverkas av manga olika
faktorer.
Vid avsedd anvandning, korrekt behandling och skot-

sel ar skons forvantade livslangd och héllbarhet tre ar.

Beakta skotselinformationen.

Kontrollera regelbundet att skorna fungerar korrekt,
att de inte ar slitna eller skadade avseende knappnin-
gen, sulan osv.

Om skorna inte fungerar korrekt, ar slitna (notta)
eller skadade ska du inte langre anvanda skorna och
kontakta lakaren eller ortopedteknikern.

Skorna maste bytas ut mot nya skor. Bestam regel-
bundna kontrolltider fér skorna och skriv in dem i
tabellen langst bak i bruksanvisningen.

Vi rekommenderar ocksa att du far dina fotter under-
sokta med jamna mellanrum (se rekommendationen
nedan, bild 1).

Vid behov kan man rengéra fodret med en fuktig duk.

10. lhopsattnings- och monteringsanvisning:

Ta bort skofyllningsmaterialet (t.ex. papper) och
anpassa skorna.

Rétta vid behov till ytmaterialet. (korrigera t.ex. bred-
derna, kardborrbandens langd)

Sulfoérstarkningen behdver ENDAST monteras pa Lu-
cRo ergonic-modellerna - for personer med diabetes
maste forstarkningen limmas fast, for personer med
reumatism avgor sjukdomsbilden huruvida man
behover anvéanda den medféljande sulférstarkningen.
Beakta under alla omstandigheter monteringsanvis-
ningen.

Om man vill anpassa produkten &r det viktigt att ob-
servera att hjalpmedIet alltid maste vara markt med
"Specialtillverkning”.

11. Garanti:
Vi ger lagstadgad garanti fér avsedd anvéndning.

Virekommenderar att du later undersoka dina fotter
med jamna mellanrum. Anvand dig av forteckningen
over "Nationella utldmningsriktlinjer” som mall.

Kate- Undersokningsresultat Undersokningar Risk
gori

0 Ingen sensorisk neuropati  Arligen Lag
1 Sensorisk neuropati Halvarsvis Okad
2 Sensorisk neuropati och te- Fyra gdnger om Okad

cken pa arteriell ocklusion  aret
och/eller fotdeformation

3 Tidigare ulcus Var 1-3 manad Hog

Bild 1: Nationell utlamningsriktlinje for typ 2- diabetes:
Preventiva strategier och behandlingsstrategier for fotkom-
plikationer

Informera foretaget schein orthopédie service KG vid
avvikelser, problem eller brister betrdffande skorna.

Vi hoppas du far stor gladje av vara skor.
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FR
Mode d’emploi

pour les patients et le personnel spécialisé en
orthopédie

Chers clients,

Nous vous remercions de votre confiance. Vous avez
pris une bonne décision en faisant cet achat. Nous
nous sommes fixé comme objectif et comme exigence
d’assurer avec nos chaussures le meilleur soin possible
du pied en collaboration étroite avec nos partenaires,
médecins, caisses de maladie et services médicaux.
Apprenez-en davantage sur nos produits et consultez
notre site Internet :

www.lucro.de

Veuillez lire attentivement le mode d’emploi avant
d’utiliser notre produit médical et tenez compte des
remarques suivantes, notamment des informations
concernant la sécurité :

1.Usage prévu/indication:

Les chaussures spéciales conviennent aux personnes
atteintes de diabéte sucré

« en cas de neuropathie prononcée (perte de sensibilité),

+ en cas d’angiopathie prononcée (troubles de la circu-
lation sanguine),

+ en cas d'ulcere déja guéri et/ou d'autres irritations
mécaniques conduisant a des pics de tension régio-
nales, ou

«+ pour réduire le risque d'un ulcére dorsal imminent.

2. Lieu d'utilisation/conditions d’utilisation:

« Utilisez les chaussures de ville seulement pour I'extérie-
ur et les pantoufles seulement pour l'intérieur.

+ Les modéles destinés a I'extérieur ont été congus pour
marcher dans la rue - faites-les sécher apreés les avoir
utilisés sous la pluie (selon l'instruction d'entretien a
lap.3).

+ La pantoufle LucRo a seulement été concue pour une
utilisation en intérieur.

Veuillez noter que les sols humides ou lisses, ainsi

que sur la neige et la glace, présentent un risque

de glissement. La plus grande prudence
s'impose.

3. Consignes d’utilisation:
Utilisez des chausse-pieds pour mettre vos chaussu-
res.
Serrez et desserrez les lacets ou les fermetures pour
vous chausser. Enfilez les chaussures et refermez-les.
Ne pas lacer ou refermer les chaussures trop serrées
pour éviter les points de pression et les troubles de la
circulation sanguine. Vérifiez directement la fermeture
et réglez-la au besoin. Une fermeture trop lache fait
glisser le pied dans la chaussure, cela doit étre évité.
Il s'agit de produits médicaux qui sont toujours
congus pour un seul patient. L'utilisation par d'autres
personnes n'est pas autorisée.
La durée de port et la fréquence d'utilisation sont
déterminées par le médecin.
Nous recommandons de changer les chaussures aprés

16Ies avoir portées une journée.

Veuillez tenir compte de nos remarques a chaque fois
que vous portez les « chaussures LucRo », et particu-

lierement avant de les porter pour la premiére fois

4. Consignes de sécurité:

Palper les chaussures de l'intérieur avant de les mettre
et enlever tous les corps étrangers éventuels.

Ne jamais porter les chaussures sans les semelles
intérieures LucRo ou des semelles orthopédiques
spéciales fournies par votre magasin spécialisé et
chaussures orthopédiques.

Ne porter les chaussures LucRo qu’avec des chausset-
tes. Nous recommandons des chaussettes spéciales
pour les personnes souffrant de diabete.

Ne porter les chaussures au début que par intervalles
courts et contrdler les pieds aprés env. 20 minutes
quant a la présence de points de pression. La période
et la durée de I'utilisation quotidienne sont détermin-
ées par le médecin.

Si des points de pression apparaissent, des dou-

leurs ou autres symptémes négatifs, il convient de
consulter immédiatement un médecin traitant ou un
orthopédiste.

Les chaussures fermées de fagon trop lache peuvent
provoquer des chutes ou des points de pression du
fait que le pied glisse dans la chaussure.

Vous devriez examiner quotidiennement si vos pieds
présentent des rougeurs et des points de pression..
Remarque importante:

Si vous avez des problémes avec vos pieds ou vos

chaussures, adressez-vous immédiatement a votre

médecin ou au magasin spécialisé qui vous fournit

vos chaussures orthopédiques.

A 5. Risques d’utilisation et contre-indications:
«+ Sivous deviez souffrir d'allergies cutanées

aux matériaux utilisés, parlez-en a votre médecin

avant toute utilisation.

Ne mettez les chaussures que lorsque des ulcérations

précédentes sont complétement guéries.

Une chaussure LucRo confectionnée ne convient pas
en cas de déformations considérables des pieds.

6. Indications par rapport aux matériaux:
Les chaussures LucRo utilisent divers cuirs lisses et
chamoisés, ainsi que des textiles.

« Empeigne : matériau de tige - cuir lisse et chamoisé,
et textiles

(Les textiles utilisés dépendent des modeles - sont
utilisés des non-tissés, des matériaux en maille, des
canevas, des microfibres et du feutre)

Matériau de doublure : microfibres

Sous-pied : polyuréthane

Semelle extérieure : polyuréthane, éthyléne-acétate
de vinyle

Les matériaux pour la doublure et le sous-pied sont les
mémes pour tous les modeéles.

.



7. Consignes d’entretien et soin:

Avant de porter les chaussures pour la premiére fois
«+ Les chaussures doivent étre palpées de l'intérieur
avant d'étre mises, et doivent étre débarrassées de
tous corps étrangers.

Vaporisez I'empeigne de vos chaussures avant de

les porter pour la premiére fois avec un spray de

protection contre I'humidité usuel du commerce. Ceci

protége contre I'humidité.

Répétez I'opération apres plusieurs sollicitations.

Nettoyage

+ En cas d’encrassement, il suffit souvent de brosser
simplement I'endroit concerné. Nous recommandons
ici d'utiliser une brosse dure pour le cuir lisse et les
empeignes en textile.

+ Pour tous les cuirs chamoisés et les microfibres, il est
nécessaire demployer une brosse pour nubuck.

Désinfection

+ Vous pouvez au besoin nettoyer le matériau de
doublure avec un chiffon humide. Nous recomman-
dons d'utiliser un désinfectant adapté aux personnes
atteintes de diabéte pour nettoyer la doublure (vous
en trouverez p. ex. en pharmacies).

+ Aucun désinfectant ne doit étre utilisé pour I'emp-
eigne. Ne lavez pas les chaussures spéciales LucRo en
machine a laver.

Entretien du cuir

+ Des rayures sporadiques ou des piqlres d'insectes

cicatrisées dans le cuir sont des marques de naturel.

Les chaussures doivent étre nourries régulierement

pour garder le cuir souple.

Traiter les différents cuirs avec des produits d’entre-

tien pour chaussures adaptés.

Séchage

Ne jamais poser des chaussures mouillées ou humides

a sécher a proximité d'une source de chaleur directe.

Eviter les radiateurs et une exposition directe aux

rayons du soleil pour sécher les chaussures.

Rembourrer au besoin les chaussures mouillées ou

humides avec du papier journal, ou utiliser des em-

bauchoirs en bois adaptés.

Laissez a vos chaussures le temps de sécher. Cela peut

prendre jusqu'a deux jours selon I'humidité qui les a

pénétrées.

Stockage

+ Sécher les chaussures et les stocker a température
ambiante.

Vous trouverez des conseils complets d’entretien et

de nettoyage sur notre page d’accueil sous www.

lucro.de/pflegetipps/

8. Elimination:

+ Lélimination du produit et de 'emballage doit avoir
lieu conformément aux prescriptions légales.

9. Remarques générales / maintenance:

- Différents facteurs ont un effet sur la durée de vie/la
conservation des chaussures.

+ Ladurée de vie et la conservation des chaussures est
de trois ans si elles sont utilisées conformément a leur
usage prévu et sont manipulées et entretenues dans

les regles.

Tenez compte de nos informations d’entretien.
Controlez les chaussures régulierement quant a leur
bon fonctionnement, I'usure ou les dommages éven-
tuels des fermetures, des semelles, etc.

En cas de perte du bon fonctionnement, d'usure

ou d'endommagement, vous ne devriez plus porter
les chaussures et consulter votre médecin ou votre
orthopédiste.

Les chaussures doivent étre remplacées par des
neuves. Convenez réguliérement de rendez-vous de
contréle pour vos chaussures et inscrivez-les dans le
tableau a la fin du mode d'emploi.

Nous recommandons également de faire des exa-
mens adaptés réguliers de vos pieds (v. recommanda-
tion ci-dessous, fig. 1).

10. Instruction d’assemblage et de montage:

- Retirez le matériau de bourrage des chaussures (p. ex.
papier) et adaptez les chaussures.

Ajustez I'empeigne au besoin (corrigez par ex. les
largeurs, la longueur de la fermeture zippée)

Le montage du raidisseur de semelle est SEULEMENT
nécessaire pour les modéles LucRo ergonic - le
raidisseur doit étre collé pour les personnes souffrant
de diabéte, le tableau clinique décide de I'emploi

de la semelle raidisseuse fournie pour les personnes
souffrant de rhumatisme. Observez impérativement
l'instruction de montage.

Si le produit a été individualisé, prenez en compte
que la mention « fabrication spéciale » doit étre dura-
blement marquée.

.

11. Garantie légale:
Nous accordons la garantie Iégale en cas d'utilisation
conforme a I'usage prévu.

Nous recommandons de faire des examens de vos pieds
a des intervalles réguliers. La liste des « Nationalen Ver-
sorgungsleitlinien (lignes directrices nationales pour les
soins) » servent ici d'orientation.

Classe Résul des E Risque

0 Pas de neuropathie Tous les ans Faible
sensorielle

1 Neuropathie sensorielle Tous les sixmois  Accru

2 Neuropathie sensorielle Tous les trois mois  Accru
et indices d'artériopathie
oblitérante et/ou déforma-

tions des pieds

Tousles 143 Elevé
mois

3 Ulcére précoce

Figure 1: Ligne directrice nationale pour les soins type 2-
Diabéte : stratégies de prévention pour les complications
affectant les pieds

Veuillez informer la société schein orthopadie service KG
en cas de phénoménes frappants, de problémes ou de
déficits des chaussures.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec nos
chaussures.
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EL
Odnyiec xpriong

MNa acBeveig kat e£€181KEVUEVO TIPOCWTIKG GTNV
opBomedikn umédnon
Ayanntoi meNATeC,

00G EUXOPIOTOUE YIa TNV EUMIOTOOUVN OAG.
Ayopdalovtag autd To TIPOTOV, TIPATE pia TTOAD

KaAr amé@aon. ZToxoc Kal emdiwén pag givat va
S100paNCOUE UE TA UTTOSAHUATA AG KAl O OTEVH
OUVEPYQOIA PE TOUG CUVEPYATEG HAG, TOUG YIATPOUG,

Ta TapEia LYEiag Kal TIG HOVASEG UYEIOVOUIKAG
mePiBaAPNG TNV KaAUTePn Suvath @povTida yia Ta
mod1a oag. MAbete mePIOCOTEPA Yla TA TIPOIOVTA HAG Kal
EMOKEPOEITE TOV 10TOTOTO paG:

www.lucro.de

AaaoTte pv amoé Tn XPrion Tou laTPOTEXVOAOYIKOU
TIPOIOVTOC HAG TIG 08NYiEC XPriONG TPOCEKTIKA

KOl TNPEITE TIG MapaKATw UMoSEiEeLg, 1Slaitepa TIg
mAnpo@opieg ac@aleiag:

1. ZKonog/Evdei§n:

Ta e16ika unodruata givat KatdAnAa yia dtopa pe

oakxapwdn Sapritn

+ o€ ékdnAn veupondBela (amwAela ailodnTIKOTNTAC),

+ o€ €kSnAn ayyelomdbela (KUKAOPOPIOKES SIATAPAXEQ),

+ 0g dn Bepameupéva EAKN i/Kat GANEG UNXAVIKEG
BAG&BeC mou poKaAOUV TOTIIKEG UPNAEG TIIECELG 1) YIa
NV EAAXIOTOTTOINCN TOU KIVEUVOU EPPAVIONG EAKWV
oTn paxlaia emMeAavela Tou modiov .

2. Inpeio xpriong/ZuvOnkeg xpriong:

+ Xpnolporoleite Ta umodrpata oag Pévo oe
£EWTEPIKOUG XWPOUG KAl TIG TTAVTOPAEG MOV OF
EO0WTEPIKOUG XWPOUG.

+ Ta umodnpaTa -HOVTENA VIO TOV EEWTEPIKO XWPO TTOU
npoopifovTal yla Xpron oto SpOUo — OTEYVWOTE Ta
UETA TN XPron otn Bpoxn (cUuewva pe Ty odnyia
@povTidag otn oeA. 3).

+ Ot mavtoAeg - unmodriparta yia to omitt LucRo
mpoopifovTal HOVO YIa XPron Og ECWTEPIKOUE XWPOUG

‘Exete umoyn OT1 o€ VYPO 1 Aeio Samedo,
Kabw¢ Kat 6To XIOVI Kal ToV TTdyo, HmopEi va
unapéet

Kivéuvog yAiotpripatog. Na giote iSiaitepa
TIPOCEKTIKOI.

3. Yrmodeigeig xpriong:

« 'Otav Béhete va popéoete Ta umodnpata
XPNOILOTIOIEITE TTAVTA KOKKOAO UTTOSNUATWV.

+ Katda tnv epappoyr) avoiyeTe Kat XaAAPWVETE Ta
kopddvia N ta BéAkpo. DopéoTe To uTOSNUaA Kat
KA€ioTE TO.

« o Vv amo@uyr onueiwv meong Kat KUKAOQOPIOKWV

Statapaywv pnv Sévete TOAD 0@IXTA TO UTTGSNUA

Kal PNV To o@iyyeTe. EAéyXeTE AUEOWE TO KOUUMWHA

Kat puBUiCeTé To, EGv AUT O €ival amapaitnto. Edv to

KAgioeTe MOAU XaAapd, TOTE To MOSL 0ag Ba YMoTpdel

0TO UMTOSNUA Kal AUTO TIPETTEL VA TO ATTOPUYETE.

Mpokeltal yla 1oTpoTeXVONOYIKA TTPoidvTa TTou

nipoopifovtal mavta yia évav Kat povo acBevr). H

Xprion anoé aA\a dtopa Sev emTpémneTal.
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« H &idpkela tng epappoyng Kal n ouxvotnta g
xpnong kaBopiCovtal amd Tov 1aTPd oag.

+ JuvIOTOUME va aANG(eTe Ta umodruata, YETd and
XPron piag npépag.

Tnpeite Tig uModei§eIg pag mpiv anoé Kabe epappoyn

TV ,uodnuarwv LucRo” kat 18iaitepa mpiv ané tnv

TPWTN £Qapuoyn

4. Ynodeieig acpaleiag:

Ade1deTe oWTEPIKA T UTTOSHUATA TIPLV amd KABE
£QAPUOYN KAl AITOUOKPUVETE TUXOV E€va owpaTa.

Mn @opdte MOTE Ta UMOSHUATA XWPIG TO ECWTEPIKO
évBeto méApa Lucro rj kamolo €181ké évOeTo méNUa
TTOU TO TIPONBEVEDTE Ao £EEISIKEVPEVO EUTTOPO
0pBomeSIKWY umoSNUATWV.

Doparte ta unodrjpata LUcRo amokAEIOTIKA pe KANTOEG.
TUVIOTOUE E10IKEG KANTOEG yla dTtopa e StaprTn.
Dopdte apyIkA Ta Kaivoupyla umodrpata pévo yia
HIKPA XPOVIKA SlooTAUATA Kat ENEYXETE Ta TTOSIA PETA
and mepimou. 20 Aemtd yla Tuxov onpeia mieong. H
XPOVIKN TIEPioS0G Kalt N SIdPKELA TNG NHEPHOIAE XPHONG
kaBopifovtal amo Tov 1[aTPo.

Edv ep@avioTolv onpeia mmieong, movog 1 GAa
APVNTIKA CUMMTWHATA, TTPETEL VA GUUPBOUAEVETTE
apéowg Tov Bgpdmovta 1aTpd 1) TOV TEXVIKO
0pOOMESIKWY UTTOSNHATWY TIOU 0agG Ta TTPOUNOEVEL
Ta moAU xahapd kAelopéva urodriparta emeldr To modt
oag Ba YMOTpAEL, PmopEi va TIPOKAAECOUV TITWOELG 1
onpeia vPnAng mieong..

Oa mpémel va eNéyXeTe Ta TOSIA 0aG KaBnUEPIVA yia
£puBPd onpeia Kal onueia LYNANG Tieong.
InpavTikig umedeign:

Y& mepimtwon MPoBANUATWVY pE Ta TéSia
oag N\ Ta umodnpata anguduveote apéowg
GTOV LaTPO oag 1 oToV e€E1SIKEVPEVO EumTOpO
opBomeSikwv uroSnuaTwv

w

. KivBuvol xpriong kat avreveigeig:
EQv uo@épeTe amod UMAPXOUOEG SEPUATIKES
aM\epyieg 0Ta XPNOILOTTOIOUMEVA UAIKA,
ou{NTAOTE PE TOV LATPO OAG TIPIV Ao T XPron.
DopéoTte Ta UTOSHHATA HOVO OTav Ba €xouv
£MoLAWOET MANPWE TUXOV TTPOUTIAPXOVTA EAKN.
Edv €xete mOAU mapapoppwpéva modia, Tote Sev ivat
KatdAnAa Ta étolpa unodrjpata LucRo.

6. ZTolxgia UMIKWV:
>1a unodripata LucRo xpnotpomolovvtal Sidgopa Agia
Sépuata kat Séppa kaoTépt KABWC KAl LPAcpHata.

.

Avw Séppa: YA endvw pépoug - Agia Séppata,
KAoTOPL KABWG Kal updopata

(Ta upaopata mou XpnotpomolovvTal E£apTWVTaL Ao
TO EKAOTOTE HOVTENO — XPNOIHOTOI0UVTAL UNKA QAL
UAIKA VWV, KapaPomavo, HIKPOIVES Kal TOOXA)

YMiko emévduong: Mikpoiveg

Eowtepikn o6Aa: Molvoupebdavn

E§wTtepikn oéAa: MoAuoupeBdvn, CUMMONUUEPES
aiBuleviou kat o€ikoL Bivuliou

Ta UAIKA yla Tnv emévéuon Kal yla TNV ECWTEPIKT GOAa
givat 6pola yia OAa Ta povTéNa.

.

7. Ynodei§eig kabBapiopov kat ppovTida:

Mpwv amé Tnv mpwtn £@appoyn
« Mpénelva adelalete E0WTEPIKA TA LUTTOSUATA TIPIV ATTO



+ KGBe Qappoyn Kal va amopoKpUVETE TUXOV éva

owpata.

+ Wekdote 1o endvw UAIKS Tou UMTOSAHHATOC oag TPV amd

NV TPWTN XPrion UE éva oTpéL TpoaTaciag amd tnv
uypaaia Tou gumopiou. AuTO Ta TpooTateLEL amd TNV
vypaoia.

+ EmavoAdBete Tn Sladikacia kABe popd peta and

K

eMaveNnupévn xprion.
aBapiopog
Edv AepwBouv TomiKd, cuxvd apkei pévo va
Bouptoiocete To oUYKeKPIPEVO onueio. MNa auTto
OUVIOTOUE OTA A€ia S€paTta Kal Ta UPACUATIVA UAIKA
™ Xprion pag okAnpn¢ Bouptoag kabapiopou.

+ T 6\a Ta KaoTdPLa KAl TIG MIKPOTVEG amauTeital n

A

xenon Bovptoag vouunouk.
moAUpavon
To UAIKO TG eMévBuong UMOpEiTe €AV XPEIAOTE( va TO
KaBapioete pe £va uypo mavi. XpnoomoloUpE yia
Tov KaBaplopd Tng emévduong éva amoAUHAVTIKO TToU
va givat KataAAnho yia atopa pe dtaprtn (autd ta
TIPOUNBOEVEDTE TI.Y. OTA PAPUAKEIQ).

« TNa 1o emdvw dépua Sev emtpénetal va

Xpnotpomolouvtal péoa amoAvpavone. Mnv mAévete Ta
€161kd unodrjpata LucRo 0To mMAUVTAPIO poUXwV.

Dpovrida dépparog

Ol HEMOVWIEVEG YPATOOUVIEG I Ta onuddia amd
TOUMAHATA EVTOHWY 0TO S€PHa Eival XOPOAKTNPIOTIKO
TWV PUOIKWV UNIKWV TIOU Xpnotpomotovvtal. MNa va
SlatnprioeTe To S€ppa amald yla HEYANO XPOVIKO
S100TNUa, XPNOILOTTOLETAL TAKTIKA Bepvikia
meptmoinong umodnudtwv.

+ Ta Slapopa Séppata MPEMEL va Ta GPOVTILETE UE Ta

avtioTolka Bepvikia gpovtidag umodnudtwv

ITéyvwpa

Mnv oteyvwvete TOTE Ta UYPA 1} Bpeypéva umodrjpata
KOVTA O€ al dpeon mnyn Bgppotntac.

ATO@EVYETE TA OEPUAVTIKA OWHATA KAl TNV dueon
NALaKT aKTIVOBOAIa YIa TO OTEYVWUA TWV UTTOSNUATWV.

« Edv auto gival amapaitnto, gival mpoTtipdtepo va

YEMIOETE Ta LYPA 1 BPeYpEva uTTOSHHATA PE XaPTi
£pnuePidag fi va XpnolpomoloeTe KATAAMnAo
Kahamodi.

+ A@noTe Ta UMoSHUATA 0AG VA GTEYVWOOUV Yid 000

XPelaoTel. Mmopei avdhoya pe Tnv vypacia mou €xel
S1E10600EL va XPElaoToUV €wg Kal SUO UEPEG.

®uAaén
+ JTEYVWVETE Ta UMTOSAUATA KAl QUAACCETE Ta OE

Bepuokpacia Swuartiou.

Aentopepeic sUPBOUAEG PpovTidag Kat KaBapiopov

6

a Bpeite oTNV APXIKN pag ogAida aTov IoToTOTIO I

www.lucro.de/pflegetipps/

8

9

. Améppupn:
H améppupn Tou mpoidvTog Kal TG CuUoKEVAoiag
TIPETIEL VA TTPAYHATOTTOLEITAL CUMPWVA HE TIG IOXUOUOES
VOMIKEG S1aTAelg

. Fevikég umodeieig/Zuvtiipnon:
Aldgopol mapayovTeg mai{ouv poho yia Tn T SlapKela
{wNR¢/avtoxig Twv umodnUdTwv.

+ H&wapkela {wng kat n avtoyrn Twv umodnuatwy ivat

Tpia xpovia, epdoov TnpnBouv N TG {nNuIEG boovV
aAQOPA TA KOUUTIWHATA, TIG CONEG K.ATT.

.

.

Y& mepimtwon pn duvatotnTag Xpriong, ¢opdg
(avtoxnc) i AMwv {npwv Sev TIPETTEL VA POPATE TIAEOV
TA UTTOSHHATA KAl TIPETTEL VA EMOKEPOEITE TOV 1ATPO N
ToV TEXVIKO 0pBomeSIKWY uTTOSNUATWY

Ta umodnuata mpémnet va avtikabiotavtat pe
kawvoupyla. Mpoypaupatifete o€ TakTA Slaotripata
pavTeRou eNéyxou yia Ta UTTOSHUATA Cag Kal
KATOXWPIOTE Ta OTOV TTHVaKa TTOU AKOAOUBEL 0TO TENOG
QUTWV TWV 08NYIWV XProng.

Emiong, ouviotoUpe Tov TAKTIKO €NEyXO TwV TOSIWDV
oag avaloya pe Ta euprpata (BA. cuoTaon MAPAKATW,
&K 1).

10. O8nyieg cuvappoAdynong Kat tomoBétnong:

AQPaIPEDTE Ta YEUioPATA TWV UOSNUATWVY (.. XaPTi)
Kal @OopEoTe Ta unodnpata.

MpoocapudoTe, €av xpeldleTal, To EMAVW UAIKO. (TT.X.
S510pOWOTE TO MAATOG, MAKOG TWV KOPSOVIWV)

H mpooBrkn-cuvappoAoynon £vOeTng AKapmTng
ooAag givat amapaitntn MONO ota povtéha LucRo
ergonic X1a dtopa pe Staprtn mpEmel va GUYKOAATE
OTO ECWTEPIKO TNG OONAG, VW OTA ATOMA PE
PEVHATIOUOUE N KAWVIKY) EIKOVA Eival QUTH TTOU
kaBopilel Tn xprion TnG. Tnpeite omwodAMOTE TG
odnyieg ouvapuoAdynong.

S € TEPIMTWOELG EEATOUIKEVPEVWV TTOPEUPRACEWY OTO
TPOIdV 0ag EMONUAiVOupE OTL To BorBnua-mpoiov Ba
mipémnel va pépel Tn orjpavon ,EiSIkr kataokeun” .

11. EyyOnon:
STIG TEPIMTWOELG EVOESEIYHEVNG XPONG TTAPEXOULE TN
VOpIpn gyyonon.

JUVIOTOUE TNV TOKTIKA €££TAON TWV TOSIWV 0.
lNa auToé To oKOTIO UTTAPXEL O TTivaKag HE TIG, EBVIKEG
KaTeLOUVTHPLEG OONYiES .

Katnyopia Euprpata

0

3

E€etdaosig Kiv8uvog

Kapia aiobntikn Etioa Xapnhog
aloOnTnplakn

veupomndbela

AloBnTIKA E€aunviaia Auénpévog
Alodnpiakn

veupomnddeia

AoOnTikn
Awcbntnpakn
veupomndBela Kat
onuadia aptnpelaknig
ATTOPPAKTIKNAG VOOOU
A/kal mapapdpewon
AKkpou Modo¢

Tpnviaia Auénpévog

MoAai6tepo €Akog KaBe 1-3 prjveg Yynhog

Eikova 1: EBvikr} 0dnyia mepi UyEIOVOUIKNAG TTEPIBOAYNG

Au

aBrTng TUMmoL 2: Ttpatnyikég mpdAnwng kat Beparneiag yla

EMMAOKEG 0TO TTOSL

Evnuepwote tnv emixeipnon schein orthopadie service
KG yla aotoyiec, mpoBApata ) ENATTWHATA TWV
UTTOSNUATWV.

ZaG EUXOUAOTE VO ATTOAAUCETE TA UTTOSHHATA HAG.
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Istruzioni per l'uso
Per pazienti e specialisti ortopedici

Cari clienti,

vi ringraziamo per la vostra fiducia. Avete preso una
buona decisione scegliendo di acquistare i nostri
prodotti. Il nostro obiettivo e la nostra ambizione & di
garantire la migliore cura possibile del piede con le
nostre calzature in stretta collaborazione con i nostri
partner, medici, mutue e servizi medici. Per saperne di
pili sui nostri prodotti visitate il nostro sito web:

www.lucro.de

Leggete attentamente le istruzioni per I'uso prima di
utilizzare il nostro prodotto medicinale e osservate
le seguenti indicazioni, in particolare le informazioni
sulla sicurezza:

1.Destinazione d’uso/indicazione:

Le calzature specializzate sono adatte a persone che
soffrono di diabete mellito

« in caso di neuropatia pronunciata (perdita di sensi-
bilita),

+ angiopatia pronunciata (disturbi circolatori),

+ ulcere gia guarite e/o altre irritazioni meccaniche che
portano a picchi di pressione locali, oppure

« perridurre il rischio di ulcere dorsali incombenti.

2. Sito di impiego/condizioni d'uso:

« Utilizzate le calzature da esterno solo all'aperto e le
pantofole solo in interni.

- I modelli da esterno sono destinati all’'uso in strada;
asciugateli dopo I'uso sotto la pioggia (secondo le
istruzioni per la cura a pagina 3).

+ Le pantofole LucRo sono destinate esclusivamente
all'uso interno.

Siete pregati di notare che c’e il rischio di

A scivolamento su superfici umide o scivolose,

cosi come su neve e ghiaccio, per cui occorre
prestare particolare attenzione.

3. Istruzioni per l'uso:

Usate sempre un calzascarpe per indossare le calza-
ture.

Aprite e allentate I'allacciatura o le chiusure per indos-
sare le calzature. Indossate le calzature e chiudetele.
Per evitare la comparsa di segni di pressione e pro-
blemi circolatori, non allacciatele troppo strette o non
stringete troppo le chiusure a strappo. Controllate
direttamente la chiusura e regolatela, se necessario.
Se troppo allentata, il piede potrebbe scivolare all'in-
terno della scarpa, cosa che deve essere evitata.
Queste calzature sono prodotti medicinali destinati
sempre ad un singolo paziente. L'uso da parte di altre
persone non & consentito.

La durata e la frequenza d’uso vengono determinate
dal medico.

Si consiglia di cambiare le calzature dopo un giorno
di utilizzo.
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Prima di indossare le , calzature LucRo”, soprattutto
per la prima volta, osservate le nostre indicazioni.

4. Istruzioni di sicurezza:

Toccate sempre l'interno delle calzature prima di
indossarle e rimuovete eventuali corpi estranei.

Non indossate mai le calzature senza una soletta
LucRo o un plantare speciale acquistato presso un
negozio di ortopedia locale.

Indossate le calzature LucRo con i calzini. Consigliamo
calzini speciali per le persone che soffrono di diabete.
Inizialmente, indossate le calzature nuove solo per
brevi periodi e, dopo circa 20 minuti, verificate la
presenza di segni di pressione sui piedi. Il periodo e
la durata dell'uso quotidiano vengono stabiliti dal
medico.

Se dovessero insorgere segni di pressione, dolori o
altri sintomi negativi, consultate immediatamente il
medico o il tecnico ortopedico curante.

Calzature troppo allentate possono causare cadute o
segni di pressione a causa di scivolamenti.

Occorre controllare quotidianamente i piedi per verifi-
care la presenza di arrossamenti e segni di pressione.
Avviso importante:

In caso di problemi ai piedi o con le calzatu-
re, rivolgetevi immediatamente al medico o
al rivenditore specializzato in ortopedia!

5. Rischi associati all’'uso e controindicazioni:

- Se soffrite di allergie cutanee ai materiali utilizzati,

consultate il vostro medico prima dell'uso.

Utilizzate le calzature solo una volta che le ulcere

preesistenti sono completamente guarite.

« In caso di deformita significative del piede, una calza-
tura LucRo gia pronta non é adatta.

6. Informazioni sui materiali:

Per le calzature LucRo vengono utilizzati vari tessuti e
pelli lisce e scamosciate.

« Tomaia: materiale: tessuti e pelli lisce e scamosciate
(i tessuti utilizzati dipendono dal modello; vengono
impiegati tessuti non tessuti, materiali a maglia, tela,
microfibra e feltro)

« Materiale della fodera: microfibra

« Soletta: poliuretano

« Suola: poliuretano, etilene vinil acetato

| materiali per la fodera e la soletta sono gli stessi per

tutti i modelli.

7. Istruzioni per la pulizia e la cura:

Prima di indossare le calzature per la prima volta

« Linterno delle calzature deve essere ispezionato ogni
volta prima di indossarle e gli eventuali corpi estranei
devono essere rimossi.

«+ Prima diindossare le calzature per la prima volta,

trattate il materiale della tomaia con uno spray protet-

tivo anti-umidita disponibile in commercio. In questo

modo le calzature vengono protette dall’'umidita.

Ripetete la procedura dopo alcuni usi.



Pulizia

+ In presenza di sporcizia, spesso ¢ sufficiente spazzola-
re la zona interessata. Si consiglia I'uso di una spazzola
da scarpe per pelli lisce e materiali in tessuto.

« Per le pelli scamosciate e la microfibra & necessario
I'uso di una spazzola per nabuk.

Disinfezione

+ Se necessario, € possibile pulire il materiale della

fodera con un panno umido. Per la pulizia della fodera

si consiglia di utilizzare un disinfettante adatto alle

persone affette da diabete (acquistabile ad esempio

in farmacia).

Non & consentito l'uso di disinfettanti per la tomaia.

Si prega di non lavare le calzature specializzate LucRo

in lavatrice.

Cura della pelle

Graffiisolati o segni di punture di insetti sono tipici

della pelle per sua natura. Per mantenere la pelle

morbida a lungo & necessario trattare regolarmente le

calzature con sostanze nutritive.

I diversi tipi di pelle devono essere trattati con prodot-

ti appropriati per la cura delle calzature.

Asciugatura

+ Non posizionate mai le calzature bagnate o umide

vicino a una fonte diretta di calore per asciugarle.

Evitate i termosifoni e la luce diretta del sole per

asciugare le scarpe.

Le scarpe bagnate o umide devono essere riempite, se

necessario, preferibilmente con un giornale oppure si

puo utilizzare un tendiscarpe in legno adatto.

Date alle vostre calzature il tempo di asciugarsi.

Possono essere necessari fino a due giorni, a seconda

dell’'umidita penetrata.

Conservazione

+ Si prega di conservare le calzature asciutte e a tempe-
ratura ambiente.

Troverete consigli dettagliati per la cura e la pulizia

sulla nostra homepage all'indirizzo www.lucro.de/

pflegetipps/

8. Smaltimento:
+ Lo smaltimento del prodotto e dell'imballaggio deve
avvenire in conformita alle disposizioni di legge.

9. Indicazioni generali/manutenzione:

+ Sono diversi i fattori che incidono sulla durata/longe-
vita delle calzature.

La durata e la longevita delle calzature ¢ di tre anni in
caso di uso conforme alla destinazione e trattamento
e cura corretti.

Si prega di fare riferimento alle nostre informazioni
per la cura.

Controllate regolarmente la funzionalita delle calza-
ture, lo stato di usura o la presenza di eventuali danni
alla chiusura, alla suola, ecc.

In caso di perdita di funzionalita, usura (calzature
consumate) o danni, si consiglia di non indossare piu
le calzature e di consultare il proprio medico o tecnico
ortopedico.

« Occorre quindi sostituirle con calzature nuove. Fissate
appuntamenti regolari per il controllo delle vostre
calzature e annotatele nella tabella riportata in calce
alle istruzioni per I'uso.

- Si consiglia inoltre di sottoporsi a visite podologiche
aintervalli regolari e in base ai risultati dei controlli
(vedere la raccomandazione di seguito in fig. 1).

10. Istruzioni di assemblaggio e montaggio:

«+ Togliete il materiale presente all'interno delle calzatu-
re (ad es. carta) e regolatele.

+ Se necessario, regolate la tomaia (ad es. la larghezza o
la lunghezza del velcro).

« Il montaggio del rinforzo della suola & necessario
SOLO per i modelli LucRo ergonic: per le persone con
diabete il rinforzo deve essere incollato, mentre nel
caso degli individui affetti da reumatismi l'uso della
suola del rinforzo in dotazione é determinato dal
quadro clinico. Si prega di seguire attentamente le
istruzioni di montaggio.

« In caso di modifiche personalizzate al prodotto, ricor-
diamo che esso deve essere contrassegnato in modo
permanente con l'etichetta,su misura”.

11. Garanzia:

Offriamo la garanzia legale in caso di uso conforme alla
destinazione.

Vi consigliamo di sottoporvi a visite podologiche a in-
tervalli regolari. A tal fine, costituisce una guida l'elenco
delle,Linee guida sanitarie nazionali”.

Classe Risultati Visite Rischio

0 Assenza di neuropatia A cadenza Basso
sensoriale annuale

1 Neuropatia sensoriale A cadenza Aumen-

semestrale tato

2 Neuropatia sensoriale e A cadenza Aumen-
segni di malattia occlusiva  trimestrale tato
arteriosa e/o deformita
del piede

3 Ulcera precedente Ogni 1-3 mesi Alto

Figura 1: Linee guida sanitarie nazionali per il diabete di tipo
2: strategie di prevenzione e trattamento delle complicanze
a carico del piede

Si prega di informare I'azienda schein orthopédie ser-
vice KG se si notano anomalie, problemi o difetti nelle
calzature.

Vi auguriamo la massima soddisfazione con le nostre
calzature.
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Uputa za upotrebu
Za pacijente i stru¢no osoblje podrucja ortopedije

Postovani kupci,

hvala vam na povjerenju. Ovom ste kupnjom donijeli
dobru odluku. Nas je cilj i teznja, u uskoj suradniji sa
svojim partnerima, lije¢nicima, osiguravateljima i
medicinskim sluZbama, svojom obuéom pruziti najbolju
njegu za stopala. Saznajte vi$e o nasim proizvodima te
posjetite nasu internetsku stranicu:

www.lucro.de
Molimo da prije upotrebe naSeg medicinskog proizvoda

pazljivo procitate upute o upotrebi i pridrzavate se
sljedecih uputa, posebno onih vezanih za sigurnost.

1.Predvidena uporaba/indikacija:

Posebna obuca prikladna je za osobe s dijabetesom
mellitus

kod izraZzene neuropatije (gubitak osjeta),

+ kod izrazene angiopatije (poremecaji prokrvljenosti),
pri vec zacijeljenim cirevima i/ili ostalim mehanickim
iritacijama koje dovode do mehanickih, ili

radi minimiziranja prijetnje od dorzalnih Cireva.

N

. Mjesto primjene/uvjeti primjene:
+ Upotrebljavajte obucu za van samo za vanjske prostore,
a ku¢nu obucu samo za unutarnji prostor.
+ Modeli za vanjski prostor predvideni su za vanjsku
upotrebu - nakon nosenja po kisi osusiti (prema uputi
za njegu na str. 3).
LucRo ku¢na obuca predvidena je samo za unutarnju
upotrebu.
Pripazite, na vlaznoj ili glatkoj podlozi, kao
Sto je snijeg i led, moze do¢i do opasnosti od
sklizanja. Tada je potreban poseban oprez.

3. Upute za upotrebu:

+ Kod obuvanja obuce uvijek upotrebljavajte Zlicu za
obucu.

+ Odvezite i otpustite vezice, odnosno zatvarace kod
obuvanja. Obujte obucu i zavezite ju.

+ Radi izbjegavanja pritiskanja i smetnji u cirkulaciji, ne-

mojte obucu previse stegnuti. Odmah provijerite kako

je zatvoreno i regulirajte po potrebi jacinu vezanja.

Previse opusteno vezanje vodi do mogucnosti klizanja

unutar obuce,sto je potrebno izbjeci.

Radi se o medicinskim proizvodima, koji su uvijek na-

mijenjeni jednom pacijentu. Nije dopustena upotreba

od strane drugih osoba.

« Trajanje nosenja i ucestalost upotrebe odredit ¢e vas
lije¢nik.

+ Preporucujemo da obucu zamijenite nakon jednog
dana nosenja.

Pridrzavajte se nasih uputa prije svakog nosenja

obuce ,LucRo-Schuhe”, a posebno prije prvog

nosenja
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4. Sigurnosne upute:

« Obucu prije svakog obuvanja opipajte iznutra i uklo-
nite strana tijela ako postoje.

« Obucu nikada nemojte nositi bez LucRo uloska ili
posebnog uloska iz vase specijalizirane trgovine
ortopedskim pomagalima i obu¢om.

«+ nosite LucRo obucu iskljucivo na ¢arape.
Preporucujemo posebne carape za osobe s dijabe-
tesom.

« Novu obucu nosite u pocetku samo u kratkim inter-
valima i nakon oko 20 minuta pregledajte stopala radi
moguceg pritiskanja. Vremensko razdoblje i trajanje
svakodnevnog nosenja odreduje lije¢nik.

« Ako se dode do pritiskanja, boli ili drugih negativnih

pojava, odmah potrazite pomoc¢ lije¢nika, odnosno

ortopedskog tehnicara.

Preslabo stegnuta obuéa moze izazvati pad ili pritis-

kanje zbog klizanja.

« Svakodnevno pregledavajte stopala radi moguceg
crvenila i pritiskanja.

Vazan savjet:

Kod problema sa stopalima ili obucom,
odmah se obratite svojem lijecniku ili speci-
jaliziranom trgovcu ortopedskim pomagali-
ma i obuc¢om!

5. Rizici kod upotrebe i kontraindikacije:

- Ako patite od postojecih alergija na upotrebljene
materijale, savjetujte se s lije¢nikom prije upotrebe.

« Nosite obuc¢u samo ako su prethodne ulceracije
potpuno izlije¢ene.

« Pri znacajnim deformacijama stopala konfekcijska
LucRo obuc¢a nije prikladna.

6. Podaci o materijalu:
Kod izrade LucRo obuce upotrebljavaju se razlicite vrste
glatke i jelenje koze te tekstili.

« Koza gornjista: Materijal osnove - glatka i jelenja
koza te tekstili
(o modelu ovisi koji su tekstili upotrjebljeni — upotre-
bljavaju se flis, mesh, platno, mikrovlakna i filc)

« Materijal podstave: Mikrovlakna

« Ulozak: Poliuretan

« Vanjski potplat: Poliuretan, etilen-vinilacetat

Materijali podstave i uloska za sve su modele jednaki.

7. Upute za Ciscenje i njegu:

Prije prvog nosenja

« Obucu prije svakog obuvanja opipajte iznutra i uklo-

nite strana tijela ako postoje.

Prije prvog nosenja pospricajte gornjiste svoje obuce

komercijalnim sprejem za impregnaciju. On Stiti od

vlage.

» Ponovite postupak nakon vise nosenja.

Ciscenje

« Kod zaprljanja je dovoljno ocistiti zaprljano podrucje
cetkom. Preporucujemo upotrebu Cetke za cipele za
cis¢enje glatke koze i tekstila gornjista.

« Kod svih jelenjih koza i mikrovlakana potrebna je
upotreba nubuk cetke.



Dezinfekcija

Materijal podstave mozete po potrebi ¢istiti vlaznom
krpom. Za ¢iS¢enje podstave preporuc¢ujemo dezin-
fekcijsko sredstvo prikladno za osobe s dijabetesom
(mozete ih pronaci npr. u apoteci).

Na kozi gornjista ne smijete upotrebljavati dezinfek-
cijska sredstva. LucRo specijalnu obucu ne perite u
perilici za rublje.

Njega koze

+ Ogrebotine ili ubodi insekata koji su ostavili oziljke
prirodna su obiljeZja koZe. Kako bi koza dugo ostala
glatka, kozi su redovito potrebne hranjive tvari.
Razli¢itu kozu potrebno je njegovati razli¢itim sredst-
vima za njegu koze

Susenje

Mokre ili vlazne cipele nikada ne susite u blizini izrav-
nog izvora topline.

Izbjegavajte grijaca tijela i izravnu suncevu svjetlost
kao nacin susenja obuce.

Mokru ili vlaznu obucu po potrebi mozete popuniti
najbolje s novinskim papirom ili odgovarajuc¢im
drvenim napinjacem.

Dajte svojoj obuéi vremena da se osusi. To moze,
ovisno o kolicini vlage koja je prodrla u nju, trajat do
dva dana.

Skladistenje

+ Obucu osusite i drZite na sobnoj temperaturi.
Detaljne savjete za njegu i ¢iS¢enje mozete pronaci
na nasoj pocetnoj stranici pod www.lucro.de/pflege-
tipps/

8. Odlaganje:

+ Odlaganje proizvoda i ambalaZze mora se odviti prema
zakonskim propisima.

9. Op¢i uvjeti / odrzavanje:

Razliciti ¢imbenici utjecu na Zivotni vijek/trajanje

obuce.

Zivotni vijek i trajanje obuce uz predvidenu upotrebu,

ispravno postupanje i njegu iznosi tri godine.

Uzmite u obzir nase informacije o njegi.

Redovito provjeravajte funkcionalnost, habanje iima

li ostecenja na zatvaracima, potplatima itd.

Kod gubitka funkcije, (istrosenost) ili ostecenja,

prekinite no3enje i savjetujte se sa svojim lije¢nikom ili

ortopedskim tehni¢arom.

Cipele je potrebno zamijeniti novima. Dogovarajte

redovne preglede svoje obuce i zapisujte ih u tablicu

na kraju uputa za upotrebu.

Takoder, ovisno o nalazu preporuc¢ujemo redovit

pregled vasih stopala (v. preporuke ispod, odl. 1).

10. Upute o sastavljanju i montazi:

« Uklonite punjenja (npr. papir) i prilagodite obucu.

+ Po potrebi podesite materijal gornjista. (npr. Sirine,
podesiti duljinu traka s ¢ickom)

+ Montaza ukrucenja potplata potrebna je SAMO kod
LucRo ergonic modela - kod osoba s dijabetesom,
ukrucenje se mora zalijepiti, a kod osoba s reumom ¢e
se prema klinickoj slici odluditi o upotrebi dostavlje-

nih potplata s ukru¢enjem. Hitno procitajte upute za
montazu.

« Kod individualnih promjena na proizvodu upozorava-
mo da pomocéno sredstvo mora trajno biti oznac¢eno
sa,Proizvodnja po narudzbi”.

11. Jamstvo:

Uz predvidenu upotrebu odobravamo zakonski propi-
sano jamstvo.

Preporucujemo preglede vasih stopala u redovitim
razmacima. Tome sluzi popis,Nacionalne zdravstvene
smjernice” kao orijentacija.

Klasa Nalazi Pregledi Rizik
0 Nije senzorna neuropatija  Godisnji Nizak
1 Senzorna neuropatija Polugodisnji Povisen
2 Senzorska neuropatija i Tromjesecni Povisen

znakovi periferne arterijske
bolesti i/ili deformacije
stopala

3 Raniji ulkus Svakih 1-3 Visok
mjeseca

Slika 1: Nacionalne zdravstvene smjernice dijabetes tip 2:
Prevencija i strategije lije¢enja komplikacija kod stopala

Obavijestite tvrtku Schein orthopadie service KG u
slu¢aju nepravilnosti, problema ili nedostataka kod
obuce.

Zelimo vam sretno no3enje nae obuce.
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LietoSanas instrukcija
Pacientiem un ortopédijas jomas darbiniekiem

Dargie klienti!

Més pateicamies par Jsu uzticibu. Veicot $o pir-

kumu, Jus esat izdarijusi labu izvéli. Masu mérkis

un mums izvirzita prasiba ir, nodrosinot pastavigu
sadarbibu ar masu partneriem, arstiem, slimokasém un
mediciniskajiem dienestiem, ar misu piedavatajiem
apaviem garantét vislabako kaju pédu aprapi.

Aicinam Jus iepazities ar plasaku informaciju par madsu
izstradajumiem un apmeklét masu Interneta vietni:
www.lucro.de

Ladzu, pirms misu mediciniska izstradajuma
lietoSanas rapigi izlasiet 3o lietosanas instrukciju
un ievérojiet turpmak minétos noradijumus, ipasi
informaciju par drosibu:

1.Kadiem pacientiem apavi ir paredzéti/indikacijas:

Specializétie apavi ir pieméroti pacientiem ar diagnozi

diabetes mellitus, kuriem ir

« izteikta neiropatija (jutibas zudums),

« izteikta angiopatija (apasinosanas traucéjumi),

+ sadzijudas ¢alas un/vai citi mehaniski kairindjumi, kuru
rezultata rodas atsevisku pédas zonu parslodze, vai

» dorsalas virsmas culas izveidosanas riska mazinasanai.

2. Kur izmantot apavus/izmantosanas nosacijumi:

+ lelas apavus izmantojiet tikai arpus telpam un majas
apavus tikai iekstelpas.

+ lelas apavu modeli ir izstradati, piemérojot tos izman-
tosanai arpus telpam - ja JUs apavus izmantojiet lietus
laika, lGdzu, péc tam tos izzavéjiet (sask. ar 3. lapa
minétajiem kopsanas noradijumiem).

» LucRo majas apavi ir paredzéti tikai izmantosanai
iekstelpas.

Lidzu, nemiet véra, ka uz mitra un gluda

A cela seguma, ka arf, ja ir sniegs un ledus, Jus

varat paslidét. Lidzu, esiet loti uzmanigi.

3. Noradijumi par apavu izmantosanu:

Apavu uzvilksanai vienmeér lietojiet apavu lapstinu.
Lai uzvilktu apavus, atraisiet apavu auklas vai atdariet
liplentes. Uzvelciet apavus un péc tam aiztaisiet
aizdari.

Lai nepielautu atsevisku pédas zonu parslodzi un
pédas apasinosanas traucéjumus, nesavelciet apavu
auklas vai liplentes parak ciesi. Ladzu, parbaudiet apa-
vus tiesi aizdares vieta un nepiecieSamibas gadijuma
padariet to valigaku vai stingraku. Ja apavu aizdare

ir parak valiga, péda apava var slidét uz prieksu, to
nedrikst pielaut.

Sie apavi ir mediciniski izstradajumi, kas vienmér
paredzéti tikai vienam pacientam. Apavus nedrikst
izmantot citas personas.

Apavu izmantosanas ilgumu un biezumu Jums
noteiks arsts.

Més iesakam apavus izmantot vienu dienu un

nakamaja diena lietot citus apavus.
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Ladzu, pirms katras ,,LucRo apavu” izmantosanas, un

ipasi, pirms Jas uzvelkat apavus pirmoreiz, ievérojiet
misu noradijumus

4. Noradijumi par drosibu:

« Pirms apavu uzvilksanas ikreiz parbaudiet apavu
iekSpusi un iznemiet apavos eso3os sveskermenus, ja
tadiir.

Nekad nenésajiet apavus bez LucRo ieliekamajam
zolitém vai specialajiem ieliktniem, ko piedava Jasu
aprapi nodrosinosais ortopédisko apavu tirdzniecibas
uznémums.

Nésajiet LucRo apavus tikai ar zekém. Diabéta pacien-
tiem més iesakam izmantot specialas zekes.

Jaunus apavus sakuma uzvelciet tikai uz isu laiku,
ievérojot starplaikus, aptuveni péc 20 minatém
parbaudiet kaju pédas, vai apavi kada vieta nespiez.
Arsts noteiks, cik ilgi Jums 3ie apavi ir janésa un cik ilgi
tos ieteicams nésat vienas dienas laika.

Ja apavi kada vieta spiez kajas pédu, Jums rodas

kaju sapes vai citas negativas paradibas, tad Jums
talit jakonsultéjas ar arstéjoso arstu vai attiecigo
ortopédisko apavu tehniki.

Ja apavu aizdare ir parak valiga, tad Jas varat nokrist,
var rasties atsevisku pédas zonu parslodze, vai ari Jus
varat paslidét.

Jums katru dienu japarbauda kaju pédas, vai nav
radusies sarti plankumi un iespiedumi.

Svarigs noradijums:

Ja Jums rodas sudzibas par kaju pédam

vai Siem apaviem, tad, lidzu, talit
konsultéjieties ar arstu vai Jisu aprapi no-
drosinoso ortopédisko apavu tirdzniecibas
uznémumu!

5. Ar apaviem saistitie riski un pretindikacijas:

Ja Jums ir adas alergija pret apavu izgatavosana
izmantotajiem materialiem, ladzu, pirms apavu
nésasanas konsultéjieties ar arstu.

Nésajiet Sos apavus tikai péc tam, kad ¢alas uz kajas ir
pilnigi sadzijusas.

Ja Jums ir stipra pédas deformacija, tad rapnica
razotie LucRo apavi Jums nav pieméroti.

6. Informacija par apavu materialiem:
Izgatavojot LucRo apavus, irizmantota gluda ada,
dabiga ada, ka ari tekstilmaterials.

Virsada: virsas materials — gluda vai dabiga ada, ka art
tekstilmateriali

(izmantotie tekstilmateriali ir atkarigi no modela - tiek
izmantoti flisa materiali, tiklveida materiali, kanva,
mikroskiedras materiali un filcs)

Oderes materials: mikroskiedras materiali

lekszole: poliuretans

« Apakszole: poliuretans, etiléna vinilacetats

Oderes un iekszoles materiali visiem apavu modeliem

ir vienadi.

.



7. Noradijumi par tirisanu un kopsanu:

Pirms jauno apavu lietosanas

Pirms apavu lietosanas ikreiz parbaudiet apavu

iekSpusi, lai varétu iznemt sveskermenus, kas tur

varétu bat.

Pirms sakt nésat jaunos apavus apstradajiet apavu

virsas materialu ar tirdznieciba piedavato, pret tdens

iedarbibu aizsargajoso aerosolu. Tas nodrosinas apavu

aizsardzibu pret mitrumu.

Péc vairakkartéjas apavu lietosanas atkartojiet minéto

procedaru.

TiriSana

« Jaapavi ir tikai nedaudz netiri, bieZi tos iesp&jams
notirit tikai ar birstiti. Gludo adu un tekstilmateriala
virsu més iesakam tirit ar parastu, netirumu tirisanai
paredzétu birstiti.

Dezinfekcija

Nepieciesamibas gadijuma oderes materialu Jis varat

tirit ar mitru auduma gabalinu. Oderes tirisanai més

iesakam diabéta pacientiem piemérotu dezinfekcijas

lidzekli (to JUs varat iegadaties, piem., aptiekas).

Ladzu, nemazgajiet LucRo specializétos apavus
velasmasina.
Adas kopsana
Atseviskas skrapéjuma vietas vai kaiték|u koduma
vietas apavu ada liecina, ka apavu izgatavosanai
izmantota ada ir dabiga. Lai ada ilgi saglabatos
miksta, apavi regulari jaieziez ar barojosiem kopsanas
lidzekliem.
Dazadi adas veidi ir jakopj ar piemérotiem apavu
kop3anas lidzekliem
Zavésana
+ Nekad nezavéjiet slapjus vai mitrus apavus siltuma
avotu tiesa tuvuma.
Ladzu, nezavéjiet apavus uz radiatoriem un tiesa
saulé.
Ja tas ir nepieciesams, tad piepildiet slapjos un mitros
apavos ar avizu papiru, vai izmantojiet zavésanai
piemérotu, no koka izgatavotu apavu Zavétaju.
Zavéjiet apavus pietiekami ilgi. Ja mitrums apavos ir
iestcies, tad maksimalais zasanas laiks ir divas dienas.
Glabasana
« Ladzu, izzavéjiet apavus un sausos apavus glabajiet
istabas temperatara.
Sikus noradijumus par apavu kopsanu un tirisanu
Jus atradisiet majas lapa, adrese www.lucro.de/
pflegetipps/

8. Utilizacija:

+ lzstradajuma un iepakojuma utilizacija ir javeic
saskana ar attiecigajiem tiesibu aktiem.

9. Visparéji noradijumi / uzraudziba:

+ Apavu kalpo3anas ilgumu/izturigumu ietekmé dazadi
faktori. Ja apavi tiek izmantoti atbilstosi noteikumiem,
lietpratigi apstradati un kopti, tad apavu kalposanas
ilgums ir tris gadi. Ladzu, nemiet véra masu sniegto
informaciju par apavu kopsanu. Laiku pa laikam

Virsadas tirisanai nedrikst lietot dezinfekcijas lidzeklus.

parbaudiet apavus, vai tie ir vél pieméroti izman-
tosanai paredzétajam mérkim, vai nav nodilusi vai ari
bojati, ipasi aizdare, zole utt.
Ja apavi vairs nav pieméroti izmanto3anai
paredzétajam mérkim, ir nodilusi, vai tiem ir bojajumi,
tad JUs nedrikstat Sos apavus turpmak nésat un Jums
ir jaapmeklé arsts vai ortopédisko apavu tehnikis.
Jums ir jaiegadajas jauni apavi. Vienojieties ar
specialistu par apavu parbaudes terminiem un
ierakstiet Sos datus tabula, kas atrodas lietosanas
instrukcijas beigas.
Més iesakam Jums regulari veikt kaju pédu
izmeklésanu (skat. talak sniegtos ieteikumus, 1. attéls).
10. Noradijumi par jaunu apavu sagalvosanu
lietosanai:

Iznemiet apavos ievietoto pildijumu (piem., papiru)
un uzlaikojiet apavus.

NepiecieS$amibas gadijuma piemérojiet savai kajai
apavu virsmaterialu (korigéjiet platumu, liplentu
garumu).

Ipasas ieliekamas zolites ievietosana apavos ir ne-
piecieSsama TIKAI LucRo ergonic modeliem - diabéta
pacientu apaviem ieliekama zolite ir japielimé, pacien-
tiem ar reimatiskam saslimsanam komplekta esosas
ieliekamas zolites lietosana ir atkariga no konkrétas
diagnozes. Ladzu, noteikti ievérojiet noradijumus par
jaunu apavu sagatavosanu lietosanai.

Més informéjam Jas, ka gadijuma, ja izstradajumam
tiek veiktas individualas izmainas, tad paliglidzeklis
jamarké ar noradi,lzgatavots péc individuala
pasutijuma”

11. Garantijas:
Més pieskiram likuma paredzéto garantiju, ja apavi tiek
lietoti atbilstosi noteikumiem.

Més iesakam Jums regulari veikt kaju pédu izmeklésanu.
Jusu informacijai piedavajam sarakstu no ,Valsts va-
dosajiem noradijumiem par pacientu aprapi”.

Kate- Diagnoze Izmekléjumu Risks

gorija biezums

0 Nav konstatéta periféra  Vienreiz gada Zems
neiropatija

1 Periféra neiropatija Vienreiz pusgada  Paaugstinats

2 Periféra neiropatijaun  Vienreiz ceturksni  Paaugstinats

artériju aizsprosto-

juma un/vai pédas

deformacijas pazimes

3 Cala sakotnéja stadija Ik péc 1-3 Augsts
ménesiem

1. attéls: Valsts vadosie noradijumi par pacientu aprapi, 2.
tipa diabéts: profilakses un terapijas stratégija pie pédas
komplikacijam,

Ladzu, informéjiet firmu schein orthopédie service KG,
ja Jus konstatéjiet apaviem nepilnibas vai trakumus, vai
ari Jums rodas problémas saistiba ar Siem apaviem.

Més ceram, ka musu apavi nesagadas Jums nekadas
rapes un nodrosinas labu Jasu kaju veselibu.
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Vartotojo instrukcija Prie$ avédami,LucRo” avalyne ir, ypag, pries pirma
. . s ez . . i i i @ ii u =

pacientams ir ortopedijos srities specialistams ;q_p_,l;:rst apsiaunant, atkreipkite démesj i musy pasta

Mieli klientai, 4. Saugos nuorodos:

dékojame uz pasitikéjima. Teisingai nusprendéte + Kiekvien kartg pries apsiaunant, patikrinkite batus i3

jsigydami pirkinj. Masy tikslas ir ketinimas — naudojant v@nes pusés ir Pasalmklte SVthmkUhlU& 3

musy ortopedine avalyne ir glaudziai bendradarbiaujant . Nlek.ad.a r.mez?vekl.tve. baty be,,LuFRov.wdpadzm _ﬁ"?a

su musy partneriais, gydytojais, ligoniy kasomis ir me- specialiy jdékly i$ jus aptarnaujanciy ortopedinés

dicinines paslaugas teikianciomis tarnybomis, uztikrinti ava.ly.nes prekybos Vlen} o o

geriausig jmanoma pédos priezitra. Daugiau apie musy + Avekite LucRo” batus tik mtvédami kojines.

gaminius suzinosite interneto svetainéje: Asmenims, sergantiems diabetu, rekomenduojame

specialias kojines.

www.lucro.de Naujus batus i$ pradziy avékite tik trumpais inter-

Prie$ naudodami miasy medicininius gaminius, valais, o mazdaug po 20 minuciy tikrinkite pédas, ar
atidZiai perskaitykite vartotojo instrukcija ir atkreip- nespaudzia. Kasdienio avejimo laika ir trukme paskirs
kite démesj j toliau pateiktas pastabas, ypa¢ saugos jasy gydytojas.

informacija: - Jeiyra viety, kuriose spaudzia, skauda ar kity

neigiamy pozymiy, nedelsdami kreipkités j gydantjjj
gydytoja ar ortopediniy baty technika.

Dél netvirtai uzsegty (uzristy) baty galima parkristi
arba dél pédos nestabilumo gali atsirasti vietos,

1.Paskirtis / indikacija:
Speciali avalyné tinka asmenims, sergantiems cukriniu
diabetu, kai yra:

« ryski neuropatija (jautrumo praradimas); kuriose spaudzia.
« ryski angiopatija (kraujotakos sutrikimai); « Jums deréty kasdien tikrinti pédas, ar néra paraudimy
+ jau iSgydytos opos ir (arba) kiti mechaniniai sudirgini- ir spaudZiamy viety.
mai, kas lemia lokalius slégio Suolius; Svarbi pastaba:
« siekiama sumazinti rizikg nuo grésmingo nugaros

1S0pEJimo- nedelsdami kreipkités j savo gydytoja arba |

u Jei turite problemy dél pédy ar avalynés,
ortopedinés avalynés specialista!

2.Kur naudoti / naudojimo salygos:

+ Apsiaukite gatvei skirtg avalyne tik tada, kai iseinate j . . . o
lauka, 0 namams skirtg avalyne - tik namuose. 5.Naudojimo rizikos ir kontraindikacijos:

« Lauko avalynés modeliai yra pritaikyti vaik¢ioti Je‘!jL:qu oda alergiéka'naUFiojamoms mgdiiagoms,
gatvémis — prasome ja i$dZiovinti, jei avéjote per liety prie$ naudodami pasitarkite su gydytoju.
(pagal prieziaros nurodyma 3 psl.). Aukités batus tik tuomet, kai pries tai buvusios opos

- Namams skirta,LucRo” avalyné pritaikyta avéti tik yra visiskai iSgydytos.
vidaus patalpose. Jei pédos deformacija yra didziulé, pagamintas,LucRo”

u Atkreipkite démesj, kad tuomet, kai pagrin- batas netinka.

das yra Slapias ar slidus, o taip pat, kai yra 6. Medziagy duomenys:
sniego ar ledo, galima paslysti. L,LucRo" avalynei naudojama lygi ir zomsiné oda, taip
pat tekstilé.

3. Naudojimo nuorodos:

Norédami jkisti kojas j batus, visada naudokite baty
Sauksta.

Kisdami kojas, atsekite ir atlaisvinkite raistelius ar
uztrauktukus. Pirma jstatykite péda j bata, tada juos
uzriskite (uzsekite).

« Siekiant iSvengti viety, kur spaudzia ir kraujotakos
sutrikimy, per daug nesuverzkite bato raisteliy ar
lipduky. Nedelsdami patikrinkite, kaip uzrista (uzseg-
ta) ir sureguliuokite pagal poreikj. Jei suverzta per
mazai, péda slydinéja bate - to reikia vengti.
Kalbama apie medicininj gaminj, kuris visada yra skir- 7. alymo nuorodos ir prieziara:
tas konkrec¢iam pacientui. Naudoti kitiems pacientams
neleistina.

+ Avéjimo trukme ir daznj nustatys jasy gydytojas.
Rekomenduojame batus pakeisti po vienos dienos
avejimo.

Virdutiné oda: bato virdutiné medziaga - lygi ir
zomsiné oda, tekstilé.

(naudojama tekstilé priklauso nuo modelio — nau-
dojamos neaustinés, tinklelinés medziagos, drobé,
mikropluostas ir veltinis).

Pamusalo medziaga: mikropluostas.

Pédos forma: poliuretanas.

ISorinis padas: poliuretanas, etileno vinilacetatas.
Medziagos, skirtos pamusalui ir pédos formai, visiems
modeliams yra vienodos.

.

.

Pries$ pirma karta apsiaunant

Kiekviena karta prie$ apsiaunant patikrinkite batus i$
vidinés pusés ir pasalinkite svetimkanius.

Virsutinei baty medziagai naudokite purskala,
apsaugantj nuo drégmes.

Pakartokite procedaras po keliy karty naudojimo.
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Valymas

Susitepus, daznai pakanka pazeistg vietg nuvalyti

Sepetéliu. VirSutiniam pavirsiui i$ lygios odos ir

tekstilés rekomenduojame naudoti standy Sepet;.

Visiems pavirSiams i$ zomsinés odos ir mikropluosto

reikia naudoti nubuko Sepet;.

Dezinfekcija

Esant reikalui, pamusalg galima valyti drégnu

skuduréliu. Pamusalui valyti rekomenduojame

naudoti dezinfekcines priemones, skirtas asmeniui,
serganciam diabetu (jy rasite, pvz., vaistinése).

Virsutiniam pavirsiui is odos negalima naudoti jokios

dezinfekcinés priemonés. Prasome specialiy,LucRo”

baty neskalbti skalbykléje.

Odos prieziara

« Atskiri jbrézimai ir vabzdziy jkandimy pédsakai odoje
yra jos natdralumo pozymis. Siekiant ilgiau islaikyti
oda lankscig avalynei, reguliariai reikia naudoti
maitinancias medziagas.

« Skirtingoms odoms reikia naudoti joms tinkancias
avalynés priezitros priemones.

Dziovinimas

« Slapiy ar drégny baty niekada nestatykite dziovinti
arti tiesioginiy Silumos 3altiniy.

« Batams dziovinti venkite Sildymo radiatoriy ir
tiesioginiy saulés spinduliy.

« | Slapius ar drégnus batus prikimskite laikrastinio
popieriaus arba naudokite tinkama kurpalj.

+ Duokite laiko batams isdziati. Priklausomai nuo
jsiskverbusios drégmeés, tai gali uztrukti iki dviejy
dieny.

Laikymas

« Avalyne isdziovinkite ir laikykite kambario
temperataroje.

ISsamius prieziaros ir valymo patarimus rasite masy

interneto svetainéje www.lucro.de/pflegetips/

8. Salinimas:

+ Gaminio ir pakuotés 3alinimas turi vykti pagal
jstatymy numatytas nuostatas.

9. Bendrosios nuostatos / techniné prieziara:

Avalynés gyvavimo trukme / ilgaamziskuma lemia

jvairas faktoriai.

Avalynés gyvavimo trukmé / ilgaamziskumas, ja nau-

dojant pagal paskirtj, tinkamai elgiantis ir priziarint,

yra treji metai.

Atkreipkite démesj j masy informacija dél priezidros.

Reguliariai tikrinkite avalynés funkcionaluma,

nusidévéjima ar uzsegimy pazeidimus, pada ir kt.

Jei batai prarado funkcionaluma, nusidévéjo ar yra

pazeisti, jy nereikéty avéti ir kreiptis j savo gydytoja ar

ortopedinés avalynés technika.

Avalyné turi bati pakeista nauja. Susitarkite dél
reguliariy avalynés patikrinimo terminy ir jsirasykite
juos j Sios instrukcijos gale pateikta lentele.

Taip pat rekomenduojame reguliariai atlikti
diagnostinj pédy patikrinima (zr. rekomendacija
apacioje, 1 pav.).

10. Konstravimo ir montavimo nuorodos:

- Pasalinkite batuose esancius uzpildus (pvz., popieriy)
ir prisitaikykite batus.

Reikalui esant, pasiruoskite virSutine medziaga (pvz.,
koreguokite plocius, tinkleliy ilgj).

Pady standiklio montavimas yra buatinas TIK,LucRo
ergonic” modeliams - standikliai turi bati klijuo-
jami asmeny, serganciy diabetu, baty padams;
reumatu sergantiems asmenims, dél kartu tiekiamy
standinamy pady, sprendziama pagal ligos bakle. Ne-
delsiant atkreipkite démesj j montavimo instrukcija.
Dél atliekamy individualiy gaminio keitimy, mes nu-
rodome, kad pagalbinés medziagos visam laikui turi
bati pazymétos zyme ,Ypatingas modelis”.

11. Garantija:
Mes uztikriname jstatymais nustatyta garantija, kai
gaminys naudojamas pagal paskirtj.

Rekomenduojame reguliariai atlikti jusy pédy tyrimus.
Orientacijai galima pasinaudoti Vokietijos ,Nacionaliniy
klinikinés praktikos gairiy” sarasu.

Klasé Diagnozé Tyrimai Rizika

0 Néra sensorinés neuro- kasmet maza
patijos

1 Sensoriné neuropatija kas pusmetj padi-

dinta

2 Sensoriné neuropatija ir kas ketvirtj padi-
periferinés arterijy ligos dinta
pozymiai ir (arba) pedos
deformacija

3 Ankstesné opa kas 1-3 ménesius  didelé

1 pav. Nacionalinés klinikinés praktikos gairés. Il tipo diabe-
tas: pedy komplikacijy prevencija ir gydymo strategijos

Jei yra defekty, problemy ar baty deficitas, prasome
informuoti jmone ,Schein orthopaedie service KF”.

Linkime jums dziaugsmo avint masy batais.
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Gebruiksaanwijzing
Voor patiénten en orthopedische specialisten

Beste klant,

Dank u voor uw vertrouwen. U hebt de juiste keuze
gemaakt met uw aankoop! Het is ons doel en ons

streven om in nauwe samenwerking met onze partners,

artsen, ziekenfondsen en medische diensten met onze

schoenen te zorgen voor de best mogelijke voetverzor-

ging. Lees meer over onze producten en bezoek onze
website:

www.lucro.de
Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat

u ons medisch product gebruikt en neem de volgende

instructies, in het bijzonder de veiligheidsinformatie,
in acht:

1.Doel/Indicatie:

De speciale schoenen zijn geschikt voor mensen met
diabetes mellitus

bij uitgesproken neuropathie (verlies van gevoelig-
heid),

bij uitgesproken angiopathie (doorbloedingsstoor-
nissen),

bij reeds genezen ulcera en/of andere mechanische
irritaties die leiden tot regionale drukpieken, of

om het risico op dreigende dorsale ulcera te vermin-
deren.

2. Plaats van gebruik/gebruiksomstandigheden:
Gebruik de straatschoenen alleen buiten en de huis-
schoenen alleen binnen.

De buitenmodellen zijn bedoeld voor gebruik op
straat - droog ze na gebruik in de regen af (volgens de
onderhoudsinstructies op pagina 3).

De LucRo-huisschoenen zijn alleen bedoeld voor
gebruik binnenshuis.

u Houd er rekening mee dat er op vochtige of

gladde oppervlakken en op sneeuw en ijs
slipgevaar bestaat. Extra voorzichtigheid is
hier geboden.

3. Gebruiksaanwijzing:

Gebruik altijd een schoenlepel om de schoenen aan
te doen.

Open en maak de veters of de sluitingen los om de
schoenen aan te doen. Trek de schoen aan en doe
hem dicht.

Span de veters of klittenband van de schoen niet

te strak aan om knelpunten en problemen met de
bloedsomloop te voorkomen. Controleer de sluiting
direct en pas ze zo nodig aan. Door de schoen te los
te sluiten, schuift uw voet in de schoen. Dat moet
worden vermeden.

Het zijn medische producten die altijd bedoeld zijn
voor één enkele patiént. Gebruik door andere perso-
nen is niet toegestaan.

Uw arts zal de draagduur en de gebruiksfrequentie

bepalen.
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Wij raden u aan de schoenen te verwisselen nadat u
ze één dag lang hebt gedragen.

Neem onze instructies in acht voordat u‘LucRo-
schoenen’ draagt en vooral voordat u ze voor het

eerst draagt

4. Veiligheidsinstructies:

Voel altijd aan de binnenkant van de schoenen
voordat u ze aantrekt en verwijder eventuele vreemde
voorwerpen.

Draag de schoenen nooit zonder een LucRo-inlegzool
of een speciale inlegzool van uw lokale orthopedische
(schoenen)winkel.

Draag de LucRo-schoenen alleen met sokken. Wij
raden speciale sokken aan voor mensen met diabetes.
Draag nieuwe schoenen in het begin alleen met korte
tussenpozen en controleer uw voeten na ongeveer 20
minuten op knelpunten. De arts bepaalt de periode
en de duur van het dagelijkse gebruik.

Als er knelpunten, pijn of andere negatieve symp-
tomen optreden, moet de behandelende arts of or-
thopedische (schoen)technicus onmiddellijk worden
geraadpleegd.

Te losjes gesloten schoenen kunnen leiden tot valpar-
tijen of knelpunten door uitglijden.

Controleer uw voeten dagelijks op roodheid en
knelpunten.

Belangrijk:

Als u problemen met uw voeten of schoenen
hebt, neem dan onmiddellijk contact op met
uw arts of de orthopedische (schoenen)spe-
ciaalzaak waar u de schoenen heeft gekocht!

5.Toepassingsrisico’s en contra-indicaties:

Als u last hebt van bestaande huidallergieén voor de
gebruikte materialen, overleg dan voor gebruik met
uw arts.

Gebruik de schoenen alleen als eerdere ulceraties
volledig zijn genezen.

In geval van significante voetvervormingen is een
geconfectioneerde LucRo-schoen niet geschikt.

6. Informatie over het materiaal:

Voor LucRo-schoenen worden er verschillende soorten
textiel en gladleer en suéde gebruikt.

Bovenleer: voetmateriaal - gladleer en suede evenals
textiel

(het gebruikte textiel is afhankelijk van het model - er
wordt gebruik gemaakt van vlieseline, mesh, canvas,
microvezel en vilt)

Voeringsmateriaal: microvezel

Voetbed: polyurethaan

Buitenzool: polyurethaan, ethyleenvinylacetaat

Het materiaal voor de voering en het voetbed zijn voor
alle modellen gelijk.



7. Reinigingsinstructies en -onderhoud:

Voordat u de schoenen voor de eerste keer draagt
Er moet altijd aan de binnenkant van de schoenen
worden gevoeld voordat u ze aantrekt en eventuele
vreemde voorwerpen moeten worden verwijderd.
Spuit het bovenmateriaal van uw schoenen in met
een in de handel verkrijgbare impregnerende spray
voordat u ze voor het eerst draagt. Dat beschermt
tegen vocht.

Herhaal de procedure telkens na herhaalde belasting.
Reiniging

Bij vervuiling is het vaak voldoende om de getroffen
plek af te borstelen. Wij adviseren, een schoenbors-
tel voor gladleder en bovenmateriaal van textiel te
gebruiken.

Voor suéde en microvezel is het gebruik van een
nubuckborstel noodzakelijk.

Desinfectie

Indien nodig, kunt u het voeringsmateriaal reinigen
met een vochtige doek. Wij raden aan om voor het
reinigen van de voering een desinfectiemiddel te
gebruiken dat geschikt is voor mensen met diabetes
(u kunt dit bijvoorbeeld in de apotheek krijgen).
Voor het bovenleer mogen er geen ontsmettingsmid-
delen worden gebruikt. Was de speciale schoenen van
LucRo niet in de wasmachine.

Verzorging van leder

Sporadische krasjes of dichtgegroeide insectenbeten
in het leer zijn typisch voor de natuurlijkheid van het
leer. Om het leer lang soepel te houden, moeten de
schoenen regelmatig worden verzorgd.

De verschillende soorten leer moeten worden be-
handeld met de juiste schoenverzorgingsproducten.
Drogen

Plaats natte of vochtige schoenen nooit in de buurt
van een directe warmtebron om ze te drogen.
Vermijd radiatoren en direct zonlicht om de schoenen
te drogen.

Natte of vochtige schoenen moeten worden opge-
vuld, indien nodig het best met krantenpapier of
gebruik een geschikte houten schoenspanner.

Geef uw schoenen de tijd om te drogen. Dat kan tot
twee dagen duren, afhankelijk van het vocht dat is
binnengedrongen.

Bewaring

« Bewaar de schoenen droog en op kamertemperatuur.
Gedetailleerde verzorgings- en reinigingstips vindt
u op onze homepage op www.lucro.de/pflegetipps/

8. Verwijdering:

+ De verwijdering van het product en de verpakking
moet worden uitgevoerd in overeenstemming met de
wettelijke voorschriften.

9. Algemene opmerkingen/onderhoud:

« Verschillende factoren hebben invloed op de levens-
duur/duurzaamheid van de schoenen.

+ De levensduur en de duurzaamheid van de schoen

bedragen drie jaar, indien zoals bedoeld gebruikt,
behandeld en verzorgd.
Neem onze onderhoudsinformatie in acht.
Controleer de schoenen regelmatig op functionaliteit,
slijtage of beschadiging van de sluiting, de zool, enz.
In geval van functieverlies, slijtage of beschadiging
mag u de schoenen niet meer dragen en moet u uw
arts of orthopedisch (schoen)technicus raadplegen.
De schoenen moeten door nieuwe worden vervan-
gen. Maak regelmatig inspectieafspraken voor uw
schoenen en voer ze in de tabel aan het einde van de
gebruiksaanwijzing in.
Wij raden u ook aan om uw voeten regelmatig en in
overeenstemming met de bevindingen te laten con-
troleren (zie onderstaande aanbeveling, afb. 1).

10. Montage-instructies:

Verwijder de schoenvullers (bv. papier) en pas de
schoenen.

Pas het bovenmateriaal indien nodig aan (bv. breedte,
klittenbandlengte aanpassen).

Een zoolversteviger is ALLEEN noodzakelijk bij LucRo
ergonic modellen - de versteviger moet worden ge-
lijmd bij mensen met diabetes. Bij mensen met reuma
wordt op basis van het klinisch beeld beslist, of de
meegeleverde zoolversteviger wordt gebruikt. Volg
de montage-instructies zorgvuldig op.

In het geval van individuele wijzigingen aan het pro-
duct willen we erop wijzen dat de steun permanent
moet worden gemarkeerd met het label‘maatwerk'.

11. Vrijwaring:
Wij verlenen de wettelijke garantie bij correct gebruik.

Wij raden u aan, uw voeten regelmatig te laten
onderzoeken. Daarvoor dient de lijst van ‘Nationale
verzorgingsrichtlijnen’als leidraad

Klasse Bevindingen Studies Risico

0 Geen zintuiglijke neuro- Jaarlijks Laag
pathie

1 Zintuiglijke neuropathie Halfjaarlijks Ver-

hoogd

2 Zintuiglijke neuropathie Driemaandelijks ~ Ver-
en tekenen van arteriéle hoogd
occlusie en/of voetver-
vorming

3 Voormalig ulcus Telkens na 1-3 Hoog

maanden

Afbeelding 1: Nationale verzorgingsrichtlijn diabetes type
2: preventie- en behandelingsstrategieén voor voetcompli-
caties

Informeer het bedrijf schein orthopéadie service KG als
u afwijkingen, problemen of tekorten in de schoenen
opmerkt.

Wij wensen u veel plezier met het dragen van onze
schoenen.
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Sposdb uzycia
Dla pacjentow i personelu fachowego ortopedii

Drodzy klienci,

dziekujemy za Paristwa zaufanie. Podjeliscie dobrg
decyzje przy zakupie. Naszym celem i roszczeniem jest
zapewnienie najlepszej mozliwej opieki medycznej stop
dzieki naszemu obuwiu w $cistej wspétpracy z naszymi
partnerami, lekarzami, kasami chorych i stuzbami me-
dycznymi. Dowiedzcie sie wiecej o naszych produktach i
odwiedZcie nasza strone internetowa:

www.lucro.de

Prosimy o doktadne zapoznanie sig z instrukcja
obstugi przed uzyciem naszego produktu
medycznego i przestrzeganie nastepujacych wska-
z6éwek, a w szczeg6lnosci informacji dotyczacych
bezpieczenstwa:

1.Cel/Indykacja:

Buty specjalistyczne sa odpowiednie dla oséb z
cukrzyca

+ w przypadkach wyraznej neuropatii (utrata
wrazliwosci),

+ w przypadkach wyraznej angiopatii (zaburzenia
krazenia),

+ w przypadku juz wyleczonych wrzodéw i/lub innych

mechanicznych podraznien, ktére prowadza do obs-

zarowych szczytéw cisnienia, lub

aby zmniejszy¢ ryzyko grozacych wrzodéw grzbieto-

wych.

N

. Miejsce zastosowania/warunki zastosowania:
Buty uliczne uzywaj tylko na zewnatrz, a kapcie tylko w
pomieszczeniach zamknigtych.

Modele do zastosowan zewnetrznych sa przeznaczone
do uzytku ulicznego - po uzyciu w deszczu nalezy je
wysuszy¢ (zgodnie z instrukcjg pielegnacji na str. 3).

+ Kapcie LucRo sa przeznaczone wytgcznie do uzytku

wewnetrznego.

u Pamietaj, ze istnieje ryzyko poslizgniecia sie

na wilgotnych lub gtadkich powierzchniach,
a takze na sniegu i lodzie. Nalezy zachowa¢
szczeg6ing ostroznosc.

3. Wskazéwki dotyczace stosowania:

+ Zawsze uzywaj tyzki do butéw podczas ich zaktadania.

Otworz i poluzuj sznurowadta lub zapigcia, aby
zatozy¢ buty. Zat6z buty i zapnij je.

Aby unikng¢ punktéw ucisku i problemoéw z
krazeniem, nie nalezy wigzac buta zbyt mocno lub
zaciskac¢ go zbyt mocno rzepem. Prosze sprawdzi¢
bezposrednio zapiecie i wyregulowac je w razie
potrzeby. Zbyt luzne zapigcie prowadzi do $lizgania
sie w bucie, nalezy tego unikac.

Sa to produkty medyczne, ktére sg zawsze przeznac-
zone dla jednego pacjenta. Wykorzystanie przez inne
osoby jest niedozwolone.

» Czas noszenia i czestotliwo$¢ stosowania okresla lekarz.

Zalecamy zmiane butéw po jednym dniu noszenia.

Przed kazdym zatozeniem ,butéw LucRo*, a
zwlaszcza przed pierwszym zalozeniem, zapoznaj sie
z naszymi wskazéwkami

4. Zasady bezpieczenstwa:

Przed zatozeniem butéw nalezy kazdorazowo
sprawdzi¢ je od wewnatrz i ewentualnie usunac ciata
obce.

Nigdy nie nalezy nosi¢ butéw bez wkfadki LucRo lub
specjalnej wktadki medycznej z fachowego sklepu
ortopedycznego (obuwniczego).

Nos$ buty LucRo tylko ze skarpetkami. Polecamy spec-
jalne skarpetki dla 0séb z cukrzyca.

Nos nowe buty poczatkowo tylko przez krotki czas,

a po ok. 20 minutach sprawdz, czy stopy nie maja
punktéw ucisku. Okres i czas trwania codziennego
stosowania okresla lekarz.

W przypadku wystapienia punktéw ucisku, bélu lub
innych negatywnych objawéw nalezy niezwtocznie
skonsultowac sie z lekarzem lub medycznym techni-
kiem ortopedii (obuwniczym).

Zbyt luzno zapiete buty moga prowadzi¢ do upadkéw
lub punktéw ucisku na skutek slizgania sie.

Nalezy codziennie sprawdzac stopy pod katem
zaczerwienien i punktow ucisku.

Wazna informacja:

W przypadku problemow ze stopami lub
butami skontaktuj sie niezwlocznie z lekar-
zem lub medycznym, fachowym sklepem
ortopedycznym (obuwniczym)!

5. Ryzyko stosowania i przeciwwskazania:

Jesli cierpisz na alergie skorne na zastosowane
materiaty, skonsultuj sie z lekarzem przed ich uzyciem.
Buty nalezy uzywac tylko wtedy, gdy poprzednie
owrzodzenia catkowicie sie zagoity.

W przypadku znacznych deformacji stop, gotowe
buty LucRo nie s odpowiednie.

6. Informacje o materiatach:

Do produkgji butéw LucRo uzywa sie réznych skér
gtadkich i zamszowych oraz tekstyliow.

.

Skora wierzchnia: Materiat cholewki - skéra gtadka i
zamszowa oraz tekstylia

(Uzywane tekstylia zalezg od modelu — uzywane sg
wiékniny, materiaty siatkowe, ptétno, mikrofibra i filc)
Materiat wysciotki: Mikrofibra

Wkitadka: Poliuretan

Podeszwa zewnetrzna: Poliuretan, octan etylenowinylu
Materiaty na wyscidtke i wktadke sg takie same dla
wszystkich modeli.

.

.

7. Wskazowki dotyczace czyszczenia i pielegnacji:

Przed pierwszym noszeniem

« Przed zatozeniem butéw nalezy kazdorazowo
sprawdzic¢ je od wewnatrz i ewentualnie usunac ciata
obce.

« Przed pierwszym zatozeniem butéw spryskaj materiat
wierzchni butéw ogdlnie dostepnym na rynku sprayem
zabezpieczajacym przed wilgocia. Chroni to przed wilgocia.



+ Powtérzy¢ procedure po kilkukrotnym uzytkowaniu.

Czyszczenie

+ W przypadku zabrudzenia, czesto wystarczajace jest

wyszczotkowanie dotknigtego obszaru. Do gfadkiej

skory i tekstylnych materiatow wierzchnich zalecamy

stosowanie szczotki do zabrudzen.

Do wszystkich zamszow i mikrofibry konieczne jest

uzycie szczotki do nubuku.

Dezynfekcja

+ W razie potrzeby mozna wyczysci¢ materiat wysciotki

wilgotna szmatka. Do czyszczenia wyscidtki zalecamy

stosowanie $rodka dezynfekujgcego odpowiednie-

go dla 0séb z cukrzyca (mozna go otrzymac np. w

aptekach).

Nie wolno stosowac zadnych $rodkow

dezynfekujacych na skoérze wierzchniej. Prosze nie

prac butéw specjalnych LucRo w pralce.

Pielegnacja skéry

+ Pojedyncze zadrapania lub blizny po ukaszeniach
owadoéw wystepujace na skorze sa charakterystyczne
dla jej naturalnosci. Aby skéra byta elastyczna przez
dtugi czas, nalezy regularnie dostarczac sktadniki
odzywcze do butdw.

+ Rézne rodzaje skory powinny by¢ pielegnowane przy

uzyciu odpowiednich srodkéw do pielegnacji obuwia.

Suszenie

+ Nigdy nie umieszczaj mokrych lub wilgotnych butéw
w poblizu bezposredniego zrédta ciepta, aby je
wysuszyc.

+ Prosze unikaj grzejnikéw i bezposredniego Swiatta
stonecznego, aby wysuszy¢ buty.

+ Mokre lub wilgotne buty wypchaj, w razie potrzeby

najlepiej gazeta lub uzyj odpowiedniego drewniane-

go napinacza do butéw.

Daj butom czas na wyschniecie. Moze to potrwac do

dwaéch dni, w zaleznosci od wilgoci, ktéra sie do nich

przedostata.

Przechowywanie

+ Prosze przechowywac buty suche i w temperaturze
pokojowe;j.

Szczegotowe wskazowki dotyczace pielegnacji i czy-

szczenia mozna znalez¢ na naszej stronie interneto-

wej pod adresem www.lucro.de/pflegetipps/

8. Utylizacja:

« Utylizacja produktu i opakowania musi by¢ przepro-
wadzona zgodnie z przepisami prawa.

9. Ogolne wskazowki / konserwacja:

+ Roézne czynniki majg wptyw na zywotnos¢/trwatoéc
obuwia.

+ Okres uzytkowania i trwato$¢ buta wynosi trzy lata,

jesli jest on uzywany zgodnie z przeznaczeniem,

odpowiednio pielegnowany i konserwowany.

Prosze zwréci¢ uwage na nasze informacje dotyczace

pielegnacji.

Regularnie sprawdzaj buty pod katem

funkcjonalnosci, zuzycia lub uszkodzenia zamkniecia,

podeszwy itp.

W przypadku utraty funkgji, zuzycia (przetarcia) lub
uszkodzenia, nie no$ dtuzej butéw i skonsultuj sie z
lekarzem lub technikiem ortopedii (obuwniczym).
Buty musza by¢ wymienione na nowe. Umawiaj sie na
regularne wizyty kontrolne butéw i wpisz je do tabeli
na koncu instrukgji obstugi.

Zalecamy réwniez regularne sprawdzanie stép zgod-
nie z orzeczeniem (patrz zalecenie ponizej, rys. 1).

10. Instrukcja ztozenia i montazu:

Usun wypetniacze butéw (np. papier) i przymierz
buty.

W razie potrzeby wyreguluj materiat wierzchni. (np.
skoryguj szerokos¢, dtugosc rzepow)

Montaz usztywnienia podeszwy jest niezbedny
WYLACZNIE dla modeli LucRo ergonic — usztywnienie
musi by¢ sklejone dla oséb z cukrzyca, u 0s6b z reu-
matyzmem, o zastosowaniu dostarczonej podeszwy
usztywniajgcej decyduje obraz kliniczny. Prosze
uwaznie przestrzegac instrukcji montazu.

W przypadku indywidualnych zmian w produkcie
zwracamy uwage, ze pomoc musi by¢ trwale oznaczo-
na etykieta ,wykonano na zaméwienie”.

11. Gwarancja:

Udzielamy ustawowej gwarancji przy prawidtowym
uzytkowaniu.

Zalecamy badanie stop w regularnych odstepach czasu.
W tym celu lista,Krajowych wytycznych dotyczacych
opieki medycznej” stuzy do celéw orientacyjnych.

Klasa: Orzeczenia Badania Ryzyko
0 Brak neuropatii senso- Corocznie Niskie
rycznej
1 Neuropatia sensoryczna Potrocznie Podwyzszone
2 Neuropatia sensorycznai  Kwartalnie Podwyzszone
objawy tetniczej choroby
naczyn obwodowych i/
lub deformacji stopy
3 Wezesdniejszy wrzéd Co1-3 wysokie
miesigce

Rysunek 1: Krajowe wytyczne dotyczace opieki medycznej,
typ 2 cukrzyca: Strategie zapobiegania i leczenia powiktan
stop

w

przypadku stwierdzenia nieprawidfowosci, proble-

moéw lub brakéw w obuwiu poinformuj prosze firme
schein orthopédie service KG.

Zyczymy Panistwu przyjemnego noszenia butéw
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Instrugoes de utilizacao
Para pacientes e profissionais em ortopedia

Estimados clientes,

queremos agradecer a vossa confianca. Fez uma boa
escolha com a sua aquisi¢ao. O nosso objetivo e desafio
é garantir, em estreita colaboracdo com os nossos
parceiros, médicos, centros de satide e servigos médicos,
o melhor cuidado para a saude dos pés com os nossos
sapatos. Saiba mais sobre 0s nossos produtos e visite a
nossa pagina da Internet:

www.lucro.de

Antes de usar o nosso produto médico, leia com
atencdo o manual de instru¢des e observe as
seguintes indicagoes, sobretudo as informagoes de
segurancga:

1.Finalidade/Indicagao:

Os sapatos especiais sdo adequados a pessoas com
diabetes Mellitus

+ no caso de neuropatia acentuada (perda de sensibi-
lidade),

+ no caso de angiopatia acentuada (problemas circu-
latérios),

+ no caso de Ulcera ja cicatrizada e/ou outras irritagoes
mecanicas, que causam picos de pressao regionais, ou

«+ para minimizagao do risco de ulcera dorsal.

2. Local de aplicagao/Condigdes de aplicagao:

+ Use os sapatos de rua apenas no exterior e os sapatos
de casa apenas no interior.

+ Os modelos para o exterior estdo concebidos para o
uso em estrada — quando sdo usados a chuva, tém de
secar (conf. as instrugdes de manutencdo na pag. 3).

+ Os sapatos de casa LucRo estao concebidos apenas
para o uso no interior.

Note que pode haver o risco de escorregar

A se forem usados em pisos humidos ou lisos,

bem como sobre neve e gelo. Pede-se espe-
cial atencao nestes casos.

3. Indicagdes de utilizagao:

Use sempre uma calcadeira para calcar os sapatos.
Para calcar os sapatos deve sempre abrir os corddes
ou os fechos. Calce os sapatos e aperte os corddes ou
feche os fechos.

Para evitar marcas de pressao e problemas circulatéri-
os, ndo aperte ou feche demasiado o sapato. Verifique
diretamente o fecho e, se necessario, ajuste. Se for
apertado com muita folga, o pé pode deslizar dentro
do sapato, o que deve ser evitado.

Trata-se de um produto médico, destinado exclusi-
vamente a um Unico paciente. Outras pessoas ndo
podem usé-lo.

E 0 seu médico que determina a duracdo e a frequén-
cia de uso.

Recomendamos que tire os sapatos depois de os usar
durante um dia.
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Deve observar as nossas indica¢oes antes de cada
utilizacdo dos ,sapatos LucRo” e sobretudo antes de

0s usar a primeira vez

4. Indicagdes de seguranca:

Antes de calcar os sapatos, deve verificar se eventu-
almente nédo se encontram objetos estranhos dentro
deles.

Nunca deve usar os sapatos sem uma palmilha LucRo
ou uma insercao especial do seu comerciante de
calcado ortopédico.

Deve usar os sapatos LucRo sempre com meias.
Recomendamos meias especiais para pessoas com
diabetes.

Quando os sapatos sao novos, eles devem ser usados
inicialmente em intervalos curtos, devendo-se
verificar os pés, apds uns 20 minutos, quanto a marcas
de pressdo. E o médico que determina o periodo de
tempo e a duragao do uso diario.

Se observar marcas de pressao, se sentir dor ou tiver
outros sintomas negativos, deve procurar sem demo-
ra o seu médico ou o técnico do calcado ortopédico.
Quando os sapatos ficam demasiado soltos, podem
causar quedas ou marcas de pressdo.

Deve observar diariamente os seus pés quanto a
vermelhiddo e marcas de presséo.

Nota importante:
n Se tiver problemas nos pés ou com os sapa-

tos, dirija-se sem demora ao seu médico ou
ao comerciante de cal¢cado ortopédico!

5. Riscos de utilizacao e contraindicagoes:

Se for alérgico aos materiais utilizados, deve primeira-
mente falar com o seu médico.

S6 deve calcar os sapatos, quando as ulceragdes ante-
riores estiverem totalmente cicatrizadas.

Um sapato LucRo néo é adequado a um pé com
deformacgdes significativas.

6. Informagoes sobre o material:

Os sapatos LucRo usam diferentes peles lisas e
camurgas, bem como téxteis.

.

Gaspea: Material da haste - pele lisa e camurca, bem
como téxtil

(Os téxteis utilizados dependem dos modelos — usam-
se falsos tecidos, materiais de malha, lona, microfibras
e feltro)

Material do forro: Microfibras

Palmilha: Poliuretano

Sola exterior: Poliuretano, etileno e acetato de vinilo
Os materiais para o forro e a palmilha sao iguais para
todos os modelos.

.



7. Indicagoes de limpeza e tratamento:

Antes da primeira utilizagao

Antes de calcar os sapatos, deve verificar se eventu-
almente nao se encontram objetos estranhos dentro
deles.

Antes da primeira utilizacao, pulverize o material
superior dos seus sapatos com um convencional spray
protetor contra humidade. Isso vai protegé-lo da
humidade.

Repita o processo regularmente.

Limpeza

Se ficarem sujos, basta normalmente escovar a zona
afetada. Recomendamos o uso de uma escova normal
nas peles lisas e nos materiais superiores em tecido.
Nas camurcas e microfibras deve ser usada uma
escova de nobuck.

Desinfecao

O material do forro pode ser limpo com um pano
humido, quando for necesséario. Recomendamos um
desinfetante adequado a pessoas com diabetes (pode
obté-lo em farmacias).

Na pele superior ndo deve ser aplicado nenhum
desinfetante. Nao lave os sapatos especiais da LucRo
na maquina de lavar roupa.

Tratamento da pele

Pequenas marcas de arranhdes ou de picadas de in-
setos na pele sdo caracteristicas naturais do material.
Para preservar a maleabilidade da pele, deve tratar os
sapatos regularmente com nutrientes.

As diferentes peles requerem diferentes produtos de
tratamento de calcado adequados

Secagem

Quando os sapatos ficam molhados ou humidos, ndo
deve coloca-los junto a uma fonte de calor direto.
Evite radiadores de aquecimento e a radiagdo solar
direta para secar os sapatos.

A melhor solucéo é encher os sapatos com jornal ou
usar uma forma de sapato adequada.

Os seus sapatos tém de ter tempo para secar. Depen-
dendo da humidade que se infiltrou, isso pode chegar
a demorar dois dias.

Guardar

Guarde os sapatos secos e a temperatura ambiente.

Pode encontrar mais dicas de preservacao e limpeza
na nossa pdagina da Internet em www.lucro.de/
pflegetipps/

8. Eliminagao:

O produto devera ser eliminado e embalado de acor-
do com os regulamentos legais.

9. Indicag¢des gerais / Manutengéo:

Ha diversos fatores que influenciam a durabilidade/
vida util dos sapatos.

A vida util e durabilidade dos sapatos é de trés

anos, quando sdo utilizados, tratados e preservados
corretamente.

Observe as nossas informagoes de tratamento.
Verifique os sapatos regularmente quanto a funciona-

lidade, desgaste ou danos nos fechos, na sola, etc.

Se perderem a funcionalidade, se ficarem gastos ou
apresentarem danos, deve deixar de usar os sapatos
e consultar o seu médico ou técnico de sapatos
ortopédicos.

Os sapatos terdo de ser substituidos por uns novos.
Marque regularmente consultas de controlo dos seus
sapatos e registe-as na tabela no fim do manual de
instrucoes.

Também recomendamos que faga um controlo regu-
lar do estado de saude dos seus pés (v. recomendagao
em baixo, fig. 1).

10. Instrugdées de montagem:

Retire o que esta dentro dos sapatos (p. ex., papel) e
ajuste-os.

Se necessario, endireite o material superior. (p. ex.,
corrigir a largura e o comprimento do velcro)

SO é preciso montar o reforco da sola nos modelos
LucRo ergonic - o reforgo deve ser colado no caso de
pessoas com diabetes, e no caso de pessoas com reu-
matismo o quadro clinico decidira sobre a utilizagédo
ou nao da sola de reforco fornecida. E imprescindivel
que observe as instru¢des de montagem.

Se houver algumas alterag¢ées no produto, lembramos
que o meio auxiliar com a identificagdo ,fabrico espe-
cial” tem de ser permanentemente assinalado.

11. Garantia:

Concedemos uma garantia legal, na condicdo de uma
utilizagéo correta.

Recomendamos que realize os exames regulares aos
seus pés. Como orientagdo tem a lista das, diretrizes
nacionais de saude”.

Classe Estados de saude Exames Risco

0 Nenhuma neuropatia Anual Baixo
sensorial

1 Neuropatia sensorial Semestral Aumen-

tado

2 Neuropatia sensorial e Trimestral Aumen-
sinais de uma doenca tada
arterial avangada e/ou
deformagdes nos pés

3 Ulcera anterior A cada1-3meses Alto

Figura 1: Diretrizes nacionais de satde Diabetes Tipo 2:
Estratégias de prevencéo e tratamento para complicagdes
nos pés

In

forme a empresa schein orthopadie service KG se

detetar anomalias, problemas ou defeitos nos sapatos.

Queremos que seja feliz com os seus sapatos.
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Instructiuni de folosire
Pentru pacienti si personalul sectiei de ortopedie

Stimati clienti,

vd multumim pentru increderea acordatd. Aceasta
achizitie a fost o alegere bund. Scopul nostru si al parte-
nerilor nostri, medicii, casele de sanatate si personalul
medical, este de a crea pantofi cat mai siguri posibil
pentru piciorul dumneavoastra. Puteti afla mai multe
informatii despre produsele noastre pe site-ul nostru
web:

www.lucro.de
V& rugam cititi cu atentie instructiunile de folosire
naintea utilizarii produselor noastre medicale si tineti

cont de urmatoarele indicatii, in special de cele care
vizeaza informatii despre siguranta:

1.Scop/Indicatie:

Pantofii nostri speciali sunt destinati persoanelor cu
diabet mellitus

+ in caz de neuropatie pronuntata (pierderea
sensibilitatii),

+ in caz de angiopatie pronuntata (tulburdri circulatorii),
+ in cazul unui ulcer vindecat si/sau a altei iritatii meca-
nice care ar putea conduce la o crestere regionald a

presiunii sanguine, sau
«+ pentru a minimaliza riscul de a dezvolta un ulcer
dorsal.

2. Locatie/conditii impuse de locatie:

« Utilizati pantofii de stradd doar in afara casei, iar papucii
de casd exclusiv in casa.

« Modelele de pantofi de strada sunt destinate purtarii in
afara casei - in caz de ploaie acestia trebuie uscati (cititi
indicatiile de intretinere de la pagina 3).

+ Papucii de casa LucRo sunt destinati exclusiv purtarii in
interiorul casei.

atat pe podeaua uda sau lucioasa, cat si pe
zapada si gheata. Se recomanda atentie
sporita in asemenea cazuri.

! Va rugam luati aminte ca acestia vor aluneca

3. Instructiuni de utilizare:

Utilizati mereu o limba de incdltat cand incdltati
pantofii.

Desfaceti snururile cand va incaltati cu pantofii, de
exemplu snururile sireturilor. Incéltati pantoful si
legati sireturile.

Pentru a evita punctele de presiune si tulburarile de
circulatie nu legati sireturile prea strans. Verificati va
rugam inchizatorile si ajustati-le conform nevoilor
dumneavoastra. Daca sireturile nu sunt legate sufi-
cient de strans piciorul va aluneca in pantof, lucru care
trebuie evitat cu tot posibilul.

Acestea sunt produse medicale care sunt mereu
destinate unui singur pacient. Utilizarea de catre alte
persoane nu este permisa.

Durata si frecventa purtarii vor fi determinate de

medic.
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+ Recomandam schimbarea pantofilor dupa o zi de
purtare.

Va rugam sa urmati aceste indicatii la fiecare purta-

re, in special la prima purtare a pantofilor LucRo

4. Indicatii privind siguranta:

« Pipaiti pantofii inainte de fiecare purtarea si
indepadrtati eventualele obiecte strdine.

Nu purtati niciodatd pantofii fara un brant LucRo sau a
altui brant destinat pantofilor ortopedici.

purtati pantofii LucRo exclusiv cu sosete. Persoanelor
cu diabet le recomandam sosete speciale.

Purtati pantofii noi doar pentru intervale scurte de
timp si verificati o datd la ca. 20 de minute daca exista
zone in care acestia pun presiune pe picioare. Perioa-
da din zi si durata purtdrii zilnice va fi determinata de
medic.

Daca apar puncte de presiune, durere sau disconfort
adresati-va de indata medicului sau tehnicianului
ortoped.

Pantofii purtati cu sireturile dezlegate pot duce la
cadere sau la aparitia punctelor de presiune datorita
alunecarii piciorului in pantof.

Trebuie sa verificati zilnic daca apar inrosiri sau puncte
de presiune pe picioare.

Indicatie importanta:

Daca aveti probleme cu picioarele

A dumneavoastra sau cu pantofii adresati-
va de indata medicului sau tehnicianului
ortoped!

5. Riscuri asociate utilizarii si contraindicatii:
Anuntati medicul dacd aveti vreo alergie la unul din
materialele constituente ale pantofilor inainte de
utilizare.

Tncaltati pantofii doar dupa vindecarea completé a
ulceratiilor anterioare.

Pantofii LucRo nu va sunt potriviti daca aveti
deformari considerabile la nivelul picioarelor.

6. Lista materialelor:
Pantofii LucRo contin diferite tipuri de piele tabacita si
intoarsa, precum si materiale textile.

Caramb: Materialul carambului - piele tdbacita si
intoarsd, precum si materiale textile

(Materialele textile utilizate difera in functie de
model - se utilizeaza vlies, materiale de plasa, panza,
microfibre si pasld)

Captuseala: Microfibre

Talpa interna: Poliuretan

« Talpa externa: Poliuretan, etilen-acetat de vinil
Materialele captuselii si talpii interne sunt aceleasi
pentru toate modelele.



7. Instructiuni de curatare si intretinere:

Inaintea primei purtari

« Pipditi pantofii inainte de fiecare purtarea si
indepértati eventualele obiecte straine.

« Dati materialul exterior al pantofilor cu un spray anti
umezeala din comert inaintea primei purtdri. Astfel
pantofii vor fi impermeabilizati.

+ Repetati procesul din cand in cand.

Curatare

« In caz de murdarire este de ajuns indepértarea mizeri-

ei cu peria. Pentru aceasta va recomandam sa utilizati

o perie pentru murdarie la curdtarea pielii tabdcite sau

a materialelor exterioare.

Pentru toate pilelile intoarse si microfibrele este

necesara utilizarea unei perii moi.

Dezinfectare

Materialul de captuseala poate fi curatat, la nevoie,

cu un prosop umed. Pentru curdtarea cdptuselii va

recomandam sa utilizati un produs de dezinfectie
tolerat de diabetici (aceste produse se gasesc in
farmacii).

Pentru curétarea carambului nu pot fi utilizate pro-

duse de dezinfectie. Va rugam sa nu spdlati pantofii

speciali LucRo in masina de spala.

ingrijirea pielii naturale

Cateva zgarieturi sau cicatrici in urma intepaturilor de

insecte reprezintd dovada naturaletei pielii. Pentru a

mentine aspectul initial al pielii este necesar aportul

regulat de substante nutritive pantofilor.

Exista un produs de curétare potrivit pentru fiecare

tip de piele

Uscare

Pantofii umezi sau uzi nu pot fi uscati in apropierea

unei surse directe de caldura.

Evitati uscarea pantofilor pe calorifer sau prin expune-

rea directd la raze UV.

Pantofii umezi sau uzi pot fi indesati la nevoie cel

mai bine cu hartie de ziar sau cu un schelet de lemn

potrivit lor.

Dati-le pantofilor timp pentru a se usca. Uscarea poate

dura pané la doua zile, in cazul in care apa a intrat in

toate materialele

Pastrare

+ Pantofii trebuie pastrati uscati si la temperatura
camerei.

Sfaturi detaliate pentru ingrijire si curatare gasiti pe

pagina noastra web www.lucro.de/pflegetipps/

8. Eliminare:

« Eliminarea produsului si a ambalajului trebuie facute
conform legii.

9. Indicatii generale / ingrijire:

- Diferiti factori influenteaza durata de viatd/durabilita-
tea pantofilor.

+ Durata de viata si durabilitatea pantofilor este de trei
ani daca acestia sunt utilizati cat au fost prescrisi si
ingrijiti conform indicatiilor.

+ Vdrugam tineti cont de informatiile noastre de ingrijire.

« Controlati regulat starea de functionare a panto-
filor si dupa semne de uzura sau stricare la nivelul
inchizatorilor, talpii, etc.

- In caz de pierdere a functiei, uzare sau stricare utiliza-
rea trebuie incetatd imediat si contactat medicul sau
tehnicianul ortoped.

« Pantofii trebuie inlocuiti cu unii noi. Stabiliti controale
regulate in care sd verificati starea pantofilor si treceti
datele intr-un tabel.

+ De asemenea va recomanddm sa mergeti des la con-
troale ortopedice pentru picioarele dumneavoastra (v.
recomandare jos, fig. 1).

10. Indicatii de montare:

- Indepartati ce se gaseste in interiorul pantofilor (ex.
hértie) si probati-i.

« Lanevoie, indreptati materialul exterior (ex. pentru a
corecta lungimea scaiului)

« Montajul unui rigidizator solear este necesar DOAR
pentru modelele LucRo ergonomice - rigidizatorul tre-
buie lipit in cazul persoanelor cu diabet, in cazul per-
soanelor cu reumatism se decide in functie de gradul
de severitate al bolii. Va rugdm sd cititi instructiunile
de asamblare.

« Tn cazul in care este nevoie de modificiri individuale
la produs acesta va veni cu facut la comanda” scris
peel

11. Garantie:
Oferim garantiile stabilite prin lege.

Va recomandam sa mergeti constant la controale medi-
cale pentru picioarele dumneavoastra. Pentru aceasta
puteti utiliza lista NVL pentru a va orienta.

Clasa Rezultat Analize Risc

0 Fard neuropatie senzoriald ~ Anual Scazut
1 Neuropatie senzoriald Bianual Ridicat
2 Neuropatie senzoriala si La trei luni Ridicat

simptome indicatoare unei
boli cardiovasculare si sau
deformare a piciorului

3 Ulcer anterior Toate lunile 1-3 inalt

Figura 1: NVL pentru diabet de tip 2: Strategii de preventie
si tratament pentru complicatii la nivelul picioarelor

Va rugam contactati firma schein orthopadie service KG
n caz de anomalii, probleme sau deficite ale pantofilor.

Va dorim o purtare placuta a pantofilor nostri.
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Navod na pouzitie
Pre pacientov a odborny personal ortopédie

Vazeni zakaznici,

chceli by sme sa vam podakovat za prejavenu déveru.
Kupou tohto vyrobku ste urobili dobré rozhodnu-

tie. Nasim ciefom a snahou je Uzko spolupracovat s
nasimi partnermi, lekarmi, zdravotnymi poistoviami

a poskytovatelmi zdravotnickych sluZieb, aby sme
pomocou nasej obuvi zaistili ¢o najlepsiu starostlivost o
chodidld. Ziskajte dalsie informécie o nasich vyrobkoch
a navstivte nasu webovu stranku:

www.lucro.de

Pred pouzitim nasej zdravotnickej pomacky si pozor-
ne precitajte navod na pouzitie a nezabudnite na nas-
ledujtice informéacie, najma bezpecnostné informacie:

1.U¢el pouzitia/indikacie:
Specidlne topanky st vhodné pre ludi, ktori trpia
cukrovkou

pri vyvinutej neuropatii (strata citu),

+ pri vyvinutej angiopatii (poruchy prekrvenia),

pri préve doliecenych vredoch a/alebo podobnych
mechanickych poskodeniach, ktoré mézu viest k
vytvéraniu lokalneho tlaku alebo

+ na znizenie rizika hroziacich dorzalnych vredov.

N

. Miesto pouzitia/podmienky pouzivania:
Vychadzkové topanky pouzivajte iba na pouZitie v
exteriéri a domacu obuv iba na poutzitie v interiéri.
Vychadzkova obuv je uréend na pouZzitie v exteriéri
- pri dazdivom pocasi je potrebné topanky nechat
vysusit (podla pokynov na starostlivost na s. 3).

+ Doméca obuv LucRo je ur¢end iba na pouzitie v

interiéri.
Nezabudajte, Ze na vlhkom alebo

A Smyklavom povrchu alebo na snehu ¢i lade

hrozi riziko poSmyknutia. Budte mimoriadne
opatrni.

3. Pokyny na pouzivanie:

+ Pri obuvani topanok pouzivajte vzdy obuvak.

Pri obuvani rozsnurujte $nurky, prip. otvorte zips.

Obujte si topanky a uzatvorte ich.

Aby vas topanky netlacili alebo aby nevznikli poruchy

krvného obehu, topanky prilis silno ne$nurujte, prip.

neutahujte. lhned skontrolujte uzatvorenie topanky

a v pripade potreby ho upravte. Vyhnite sa prilis

volnému uzatvoreniu topanky, ktoré vedie k $mykaniu

chodidla v topénke.

Ide o medicinsku pomaocku, ktora je vzdy ur¢ena

pre jedného pacienta. Pouzitie inymi osobami nie je

dovolené.

« Dizku nosenia a frekvenciu pouzitia vam odporuéi
Vas lekar.

+ Odporucame topanky po jednom dni nosenia
vymenit.
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Prosim, pred kazdym nosenim a hlavne pred prvym
pouzitim ,topanok LucRo” berte do uvahy nase
pokyny

4. Bezpecnostné pokyny:

Pred nasadenim topénok skontrolujte vnutro topanky
av pripade potreby odstrante vietky cudzie pred-
mety.

Nikdy nenoste topénky bez stielky LucRo alebo $peci-
alnej vlozky od ortopedického predajcu (topanok).
Obuv LucRo noste vyhradne iba s ponozkami.
Odporucame Specidlne ponozky urcené pre ludi, ktori
trpia cukrovkou.

Nové topanky noste na zaciatku iba v kratkych
intervaloch a priblizne po 20 minutach skontrolujte,
& nemate na chodidle otla¢ené miesta. Cas a trvanie
denného pouzitia urcuje lekar.

Ak sa vam vytvoria otlaky, citite bolest alebo iné
negativne priznaky, okamzite sa poradte s o3etru-
jucim lekarom alebo s o3etrujucim ortopedickym
technikom.

Prilis slabo uzatvorené topanky mézu viest k padu ale-
bo otlakom v désledku Smykania chodidla v topénke.
Denne by ste mali kontrolovat, ¢i na nohach nemate
zacervenanie alebo otlaky.

Dolezita informacia:

Ak mate akékolvek problémy s chodidlami
alebo topankami, okamzite kontaktujte

A svojho lekara alebo predajcu ortopedickej
obuvi!

5. Rizika pouzitia a kontraindikacie:

Ak trpite existujucimi koznymi alergiami na pouzité
materidly, pred pouzitim sa poradte so svojim leka-
rom.

Topanky pouzivajte iba vtedy, ked sa predchadzajuce
vredy Uplne zahojili.

Konfekénd obuv LucRo nie je vhodnd pre chodidlé s
tazkymi deformaciami.

6. Informacie o materialoch:
Pre obuv LucRo pouzivame hladku kozu a semis, ako
aj textil.

Kozeny zvrsok: Vonkajsi materiél — hladka koza a
semis, ako aj textil

(pouzity materiél zavisi od modelu - pouzivame
netkané textilie, sietové materialy, platno, mikrovlak-
na a plst)

Podsivka: Mikrovldkno

Vlozka: Polyuretan

« Podosva: Polyuretén, etylén-vinyl acetat

Podsivka a vloZka su vo vietkych modeloch vyrobené z
rovnakého materidlu.
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7. Cistenie a starostlivost:

Pred prvym pouzitim

Pred nasadenim obuvi skontrolujte vnutro topéanky a
v pripade potreby odstrarite vietky cudzie predmety.
Pred prvym pouZitim nastriekajte na topanky
impregnacny sprej, ktory bezne zakupite v obchode.
Ten obuv ochrani pred vihkostou.

Proces opakujte po opakovanom pouziti.

Cistenie

Pri znedisteni staci vycistit postihnuté miesto kefou.
Ak je povrchovy materiél z hladkej koZe alebo textilu,
odporuic¢ame pouzit Cistiacu kefu.

Ak je povrchovy materidl zo semisu alebo mikrovlak-
na, odporuc¢ame pouzitie kefy na nubuk.

Dezinfekcia

V pripade potreby mézete podsivku vycistit vihkou
handrou. Na cistenie podsivky odporti¢ame pouzivat
dezinfek¢ény prostriedok vhodny pre ludi trpiacich
cukrovkou (k dostaniu napriklad v lekarni).

Na kozeny zvrsok nepouzivajte ziadne dezinfek¢né
prostriedky. Specialnu obuv LucRo neperte v pracke.

Starostlivost o kozu

Skrabance alebo stopy po ustipnuti hmyzom na kozi
patria k jej typickym vlastnostiam. Kozu pravidelne
osetrujte, aby si zachovala pruznost po dlhu dobu.

S réznymi vyrobkami na o3etrenie topanok je mozné
osetrit rozne typy koze

Susenie

Mokré alebo vlhké topanky nikdy nesuste v blizkosti
priameho zdroja tepla.

Nesuste topanky pomocou vyhrevnych telies ani
posobenim priameho sine¢ného Ziarenia.

Do vihkych alebo mokrych topanok umiestnite
papier, najlepsie novinovy, pripadne pouzite dreveny
napinéak do topéanok.

Doprajte topankam dostatocny ¢as na to, aby poriad-
ne vyschli.V zavislosti od prieniku vihkosti to méze
trvat az dva dni.

Skladovanie

Skladujte pri izbovej teplote a v suchu.

Podrobné tipy na starostlivost a Cistenie najdete na
nasej domovskej stranke www.lucro.de/pflegetipps/

8. Likvidacia:

Produkt a obal sa musia zlikvidovat v stlade s pravny-
mi predpismi.

9.Vseobecné informacie/udrzba:

Zivotnost/trvanlivost topanok ovplyviujd rézne
faktory.

Pri pouziti v sulade s uréenim, spravnej manipulacii a
starostlivosti je Zivotnost topanok tri roky.

Prosim, dbajte na pokyny o starostlivost.

Pravidelne kontrolujte funkénost, opotrebovanie
alebo poskodenie topanok vzhladom na uzatvaranie
topanky, podosvu atd.

V pripade straty funk¢nosti, opotrebenia alebo
poskodenia by ste uz nemali topanky nosit a mali by
ste sa poradit so svojim lekarom alebo ortopedickym

technikom.
« Topéanky sa musia nahradit novymi. Dohodnite si pra-
videlné terminy kontrol pre svoje topanky a zapiste si
ich do tabulky na konci ndvodu na pouzitie.
Odporucame tiez, aby ste chodili na pravidelné kon-
troly v sulade s vasou diagnézou (pozri odporucanie
dole, obrazok 1).
10. Konstrukcia a navod na montaz:

Vyberte vypli obuvi (napr. papier) a topanky si
vyskusajte.

V pripade potreby topanku zvonka prispdsobte (napr.
rozsirte, upravte dizku zapinania topanok)
Vystuzenie podrazky je nutné IBA v pripade modelov
LucRo ergonic - pri pacientoch trpiacich cukrovkou
musi byt vystuzenie prilepené, pri pacientoch s
reumou sa musi rozhodnut na zaklade zdravotnych
problémov. DodrZiavajte navod na montaz.

« V pripade individuélnych zmien produktu by sme
chceli zd6raznit, Ze pomocny prostriedok musi byt
trvalo oznaceny stitkom ,$pecialna vyroba“

11. Zaruka:

Pri pouziti v stlade s ur¢enim poskytujeme zékonnu
zaruku.

Odportcame vam pravidelné kontroly chodidiel u
lekara. Ako pomocka sluzi zoznam ,Narodnd smernica o
osetrovani”.

Trieda Nalezy Vysetrenia Riziko

0 Nezistena senzoricka Rocne Nizke
neuropatia

1 Senzoricka neuropatia Polro¢ne Zvysené

2 Senzoricka neuropatia Stvrtro¢ne Zvysené

alebo znamky arteridlneho
ochorenia a/alebo defor-
macia chodidla

3 Prekonané vredy Kazdych 1az3 vysoké

mesiace

Obrézok 1: Narodna smernica o starostlivosti typu 2 - Dia-
betes: Stratégie prevencie a osetrovania ochoreni chodidiel

Prosim, informujte spolo¢nost Schein Orthopéadie Ser-
vice KG, ak sa vyskytnu nejaké abnormality, problémy
alebo nedostatky.

Zelame vam vela radosti pri noseni nasej obuvi.
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Navodila za uporabo
Za paciente in ortopedsko strokovno osebje

Spostovane stranke,

zahvaljujemo se vam za vade zaupanje. Z nakupom ste
sprejeli dobro odlocitev. Nas cilj in prizadevanje sta
tesno povezana z nadimi partnerji, zdravniki, zdravstve-
nimi zavarovalnicami in zdravstvenimi sluzbami, da bi
z nasimi Cevlji zagotovili najboljSo mozno nego stopal.
Izvedite vec o nasih izdelkih in obis¢ite naso spletno
stran:

www.lucro.de

Pred uporabo nasega medicinskega izdelka skrbno
preberite navodila za uporabo in upostevajte nasled-
nje napotke, Se posebej varnostne informacije:

1.Predviden namen/indikacije:
Specialni ¢evlji so namenjeni ljudem s sladkorno
boleznijo

+ zizrazito nevropatijo (izguba obcutljivosti),

z izrazito angiopatijo (motnje krvnega obtoka),

v primeru Ze zaceljenih razjed in/ali drugih mehanskih
drazenj, ki lahko vodijo do podro¢nih pritiskov ali

za zmanj$anje tveganja grozecih razjed.

2. Mesto uporabe/pogoji uporabe:

Cevlje za zunaj uporabljajte samo na prostem, copate
pa samo v notranjih prostorih.

Modeli za uporabo na prostem so primerni za uli¢cno
uporabo - po uporabi v dezju jih posusite (v skladu z
navodili za nego na strani 3).

Copati LucRo so namenjeni samo uporabi v notranjih
prostorih.

u Upostevajte, da obstaja nevarnost zdrsa na

vlaznih ali gladkih povrsinah ter na snegu
in ledu. V tem primeru je potrebna posebna
previdnost.

3. Napotki za uporabo:

Za obuvanje cevljev vedno uporabite Zlico za Cevlje.
Za obuvanje ¢evljev vedno sprostite vezalke oz.
zaponke. Obuijte si ¢evelj in ga zaprite.

Da preprecite otiscance in motnje prekrvavitve, cevlja
ne zvezite oz. zaprite pretesno. Preverite zaponko
Cevlja in jo po potrebi prilagodite. Prevec¢ ohlapno
zaprt Cevelj povzroci zdrs noge v Cevlju, kar je treba
prepreciti.

To so medicinski izdelki, ki so vedno doloceni za
posameznega pacienta. Uporaba s strani drugih oseb
ni dovoljena.

Cas nosenja in pogostost uporabe dolo¢i vas zdravnik.
Priporoc¢amo, da cevlje zamenjate po enem dnevu
nosenja.

Pred vsakim nosenjem cevljev »LucRo-Schuheg, Se

posebej pred prvim nosenjem upostevajte nase
napotke.
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4.Varnostni napotki:

- Cevlje pred vsakim obuvanjem potipajte z notranje
strani in odstranite morebitne tujke.

. Cevljev ne nosite brez vlozka LucRo ali posebnega
vlozka, ki vam ga je priporocil vas trgovec z ortopeds-
kimi pripomocki (Cevlji).

« Cevlje LucRo nosite izklju¢no z nogavicami.
Priporo¢amo posebne nogavice za ljudi s sladkorno
boleznijo.

« Nove Cevlje na zacetku nosite v kratkih intervalih ter
stopala po pribl. 20 minutah preverite glede morebit-
nih oti$¢ancev. Cas in trajanje vsakodnevne uporabe
doloci zdravnik.

« V primeru odrgnin, bolecin ali drugih negativnih
pojavov, je treba takoj obiskati osebnega zdravnika
oz. ortopedskega tehnika.

« Preohlapno zaprti ¢evlji lahko povzrocijo padce ali
odrgnine zaradi zdrsavanja.

«+ Vasa stopala vsak dan preglejte glede morebitne
pordelosti in odrgnin.

Pomemben napotek:

nemudoma obrnite na vasega zdravnika ali

Pri teZzavah z vasimi stopali ali cevlji, se
A trgovca z ortopedskimi pripomocki (cevlji)!

5.Tveganja pri uporabi in kontraindikacije:

« Vprimeru alergij na uporabljene materiale, se pred
uporabo posvetujte z vasim zdravnikom.

. Cevlje uporabite samo, ¢e se je predhodna razjeda

popolnoma zacelila.

Pri znatnih deformacijah stopal pripravljen cevelj

LucRo ni primeren.

6. Podatki o materialu:

Pri ¢evljih LucRo je uporabljeno razli¢no gladko in
grobo usnje ter tekstil.

« Gornje usnje: Material zgornjega dela - gladko in
grobo usnje ter tekstil
(uporabljen tekstil je odvisen od modela — uporablja
se netkani material, mrezasti material, platno, mikrov-
lakna in klobucevina)

« Polnilo: mikrovlakna

« Vlozek: poliuretan

« Podplat: poliuretan, etilen-vinil acetat

Materiali za polnilo in vloZek so enaki za vse modele.

7. Napotki za c¢iS¢enje in nego:

Pred prvo uporabo

. Cevlje je treba pred vsako uporabo potipati z notranje
strani in odstraniti morebitne tujke.

« Gornji material vasih ¢evljev pred prvim nosenjem
poprsite z obicajnim prsilom za zas¢ito pred vlago. To
s¢iti pred vlago.

« Postopek ponovite po veckratni obremenitvi.

Ciscenje

« V primeru umazanije je pogosto dovolj Ze, e priza-
deto mesto skrtacite. V ta namen za gladko usnje
in tekstilne gornje materiale priporo¢amo krtaco za
umazanijo.



+ Zavse grobo usnje in mikrovlakna je potrebna S¢etka
za nubuk.

Dezinfekcija

Polnilo lahko po potrebi ocistite z vlazno krpo. Za

¢iscenje polnila priporo¢amo uporabo dezinfekcijske-

ga sredstva, primernega za ljudi s sladkorno boleznijo

(to je npr. na voljo v lekarnah).

Za gornje usnje uporaba dezinfekcijskega sredstva

ni dovoljena. Specialnih ¢evljev LucRo ne perite v

pralnem stroju.

Nega usnja

» Posamezne praske ali piki zuzelk, ki so pustili brazgoti-

ne, so znadilnost naravnosti usnja. Da bi bilo usnje dlje

Casa prozno, je treba cevljem redno dodajati hranilna

sredstva.

Razli¢ne vrste usnja je treba obdelati z ustreznimi

sredstvi za nego Cevljev

Susenje

Vlaznih ali mokrih ¢evljev nikoli ne susite v neposred-

ni blizini vira toplote.

Za susenje Cevljev nikoli ne uporabljate grelnih teles

in neposrednega son¢nega sevanja.

V vlazne ali mokre Cevlje po potrebi zatlacite ¢asopisni

papir ali uporabite ustrezno leseno napenjalo.

Vasi ¢evlji naj se susijo zadosten cas. Susenje lahko,

glede na kolic¢ino vlage, traja do dva dni.

Skladiscenje

. Cevlje skladis¢ite suhe in pri sobni temperaturi.

Podrobne napotke glede nege in ¢iS¢enja najdete na

nasi domadi spletni strani www.lucro.de/pflegetipps/

8. Odstranjevanje:

+ Odstranjevanje izdelka in embalaze mora potekati v
skladu z zakonskimi predpisi.

9. Splosni napotki/vzdrzevanje:

Na Zivljenjsko dobo/trajnost cevljev vplivajo razli¢ni

dejavniki.

Zivljenjska doba in trajnost ¢evlja pri namenski upora-

bi, strokovni obravnavi in negi znasa tri leta.

Upostevajte nasa navodila glede nege.

Cevlje redno preverjajte glede funkcionalnosti, ob-

rabe ali poskodb na zaponki, podplatih itd.

V primeru izgube funkcije, obrabe ali poskodbe

Cevljev ne nosite vec in obiscite vasega zdravnika ali

ortopedskega tehnika.

Cevlje je treba zamenjati z novimi. Dogovorite se za

redne kontrolne termine za vase Cevlje in te vnesite

v razpredelnico, ki se nahaja na koncu navodil za

uporabo.

Prav tako priporo¢amo redno, diagnosti¢no kontrolo

vasih stopal (gl. priporocilo spodaj, sl. 1).

10. Navodila za sestavljanje in montazo:

« Odstranite polnilo ¢evljev (npr. papir) in prilagodite
Cevlje.

«+ Po potrebi obdelajte gornji material. (npr. popravite
dolZine, dolzine velkro trakov)

» Montaza ojacanega podplata je potrebna SAMO pri
modelih LucRo ergonic - ojacitev mora biti pri ljudeh
s sladkorno boleznijo zalepljena, pri ljudeh z revmo je
uporaba dobavljenega ojacanega podplata odvisna
od zdravstvenega stanja. Obvezno upostevajte navo-
dila za montazo.

« Priindividualnih spremembabh izdelka, vas opozarja-
mo, da mora biti pripomocek trajno oznacen z oznako
»Uporabniku prilagojen pripomoceks.

11. Jamstvo:

Zakonsko jamstvo zagotavljamo v primeru namenske
uporabe.

Priporo¢amo, da preglede vasih stopal izvajate v rednih
presledkih. Za orientacija vam lahko sluzi seznam »Na-
cionalne zdravstvene smernice«.

Raz- Ugotovitve Preisl Tveganj

red

0 Brez senzori¢ne nevro- Letno Nizko
patije

1 Senzori¢na nevropatija Polletno Povecano

2 Senzori¢na nevropatija in Cetrtletno Povecano

znaki periferne arterijske
bolezni in/ali deformacije
stopal

Vsake 1do 3 Visoko
mesece

3 Predhodne razjede

Slika 1: Nacionalne zdravstvene smernice sladkorne bolezni
tipa 2: Preventiva in strategije obravnave komplikacije stopal

Obvestite podjetje Schein Orthopéadie Service KG, ce
opazite nepravilnosti, tezave ali pomanjkljivosti cevljev.

Zelimo vam veliko uzitka ob noenju nasih ¢evljev.
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Instrucciones de uso
Para pacientes y especialistas en ortopedia

Estimado cliente:

Gracias por su confianza. Usted ha tomado una buena
decisién al hacer esta compra. Nuestro objetivo y
prioridad es garantizar el mejor cuidado posible del pie
con nuestro calzado, colaborando estrechamente con
nuestros socios, doctores, cajas de seguro médico y
servicios sanitarios. Sepa mas sobre nuestros productos
visitando nuestro sitio web:

www.lucro.de

Antes de utilizar nuestro producto sanitario, lea
detenidamente las instrucciones de uso y observe las
siguientes indicaciones, en particular las relativas a la
seguridad:

1.Finalidad/indicacién:
Este calzado especial estd indicado para personas con
diabetes mellitus

+ en caso de neuropatia pronunciada (pérdida de
sensibilidad),

«+ en caso de angiopatia pronunciada (trastornos del
riego sanguineo),

+ en caso de Ulceras ya curadas y/u otras irritaciones
mecanicas que dan lugar a picos de presion locales, o

« para la minimizacion del riesgo de Ulceras dorsales
inminentes.

2. Lugar y condiciones de uso:

« Utilice el calzado de calle solo para exteriores y el
calzado de casa solo en interiores.

+ Los modelos de exteriores estan concebidos para

el uso en la calle. Séquelos tras usarlos bajo la lluvia

(conforme a las indicaciones de la pag. 3).

+ El calzado de casa LucRo esta concebido exclusivamen-
te para el uso en interiores.

ﬂ Tenga en cuenta que existe peligro de
resbalamiento en superficies humedas o
resbaladizas, y también en caso de nieve o

hielo. Proceda en tales casos con el maximo cuidado.

3. Indicaciones de utilizacion:

+ Para ponerse el calzado, utilice siempre un calzador.
Desate y ate los cordones o abra y abroche los

cierres correspondientes. Meta el pie en el calzado y
abroéchelo.

Para evitar zonas de presion y trastornos de la
circulacion, no ate o abroche el calzado demasiado
fuerte. Compruebe a continuacion el cierre y ajustelo
si es necesario. Un cierre demasiado flojo provocara el
deslizamiento del calzado. Esto se ha de evitar.

Este calzado es un producto sanitario destinado
siempre a un solo paciente. No se autoriza su uso por
otras personas.

La duracién y la frecuencia de uso serdn determinadas
por su médico.

Recomendamos cambiar el calzado tras un dia de uso.
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Observe nuestras indicaciones antes de utilizar el
“calzado LucRo’, sobre todo antes de la primera
utilizacion

4. Indicaciones de seguridad:

Antes de cada uso, compruebe el interior del calzado
para eliminar posibles cuerpos extraios.

No utilice el calzado sin plantillas LucRo o plantillas
especiales de la tienda especializada en ortopedia
que se lo haya suministrado.

Utilice el calzado LucRo Gnicamente con calcetines.
Recomendamos el uso de calcetines especiales para
personas con diabetes.

Utilice el calzado nuevo al principio solo en breves
intervalos y compruebe si hay zonas de presion tras
unos 20 minutos. El médico determinara el intervalo y
la duracion diaria de uso.

Si percibe zonas de presion, dolor u otros sintomas
negativos, acuda inmediatamente al médico encarga-
do de su tratamiento o al técnico en ortopedia que le
haya suministrado el calzado.

Un calzado con un cierre demasiado flojo puede pro-
vocar caidas o zonas de presidn por deslizamiento.
Compruebe diariamente sus pies para detectar si
existen rojeces o zonas de presion.

Nota importante:

En caso de detectar problemas en los pies o
en el calzado, acuda de inmediato a su mé-
dico o a la tienda especializada en ortopedia
que le haya suministrado el calzado.

5. Riesgos de uso y contraindicaciones:

En caso de sufrir alergias dérmicas a los materiales
empleados, consulte a su médico antes del uso.
Utilice el calzado solo cuando cualquier tipo de ulcera
existente se haya curado por completo.

El calzado LucRo de serie no es adecuado en caso de
deformaciones considerables en los pies.

6. Materiales empleados:

El calzado LucRo se fabrica con diversos cueros lisos y
rugosos, y también con textiles.

.

Cubierta: material de la parte superior del calzado
cuero liso y rugoso y textiles

(los textiles utilizados varian en funcién del modelo;
se utilizan telas no tejidas, materiales de malla, lona,
microfibra y fieltro)

Forro: microfibra

Plantilla: poliuretano

« Suela: poliuretano, etilvinilacetato

Los materiales del forro y la plantilla son iguales en
todos los modelos.

.

7.Indicaciones de limpieza y cuidado:

Antes de la primera utilizacion

« Antes de cada uso, el interior del calzado debe com-
probarse para eliminar posibles cuerpos extrafos.

+ Antes de la primera utilizacion, rocie el material de cu-
bierta con un espray impermeabilizante convencional
para calzado. Esto lo protegera de la humedad.



+ Repita el proceso tras utilizar el calzado varias veces.

Limpieza

La suciedad puede eliminarse normalmente con un

simple cepillado del &rea correspondiente. En cuero

liso y materiales de cubierta textiles, recomendamos

el uso de un cepillo de cerdas duras.

Para el cuero rugoso y la microfibra, sera necesario

utilizar un cepillo mixto para cuero nobuk.

Desinfeccion

El material del forro puede limpiarse en caso necesa-

rio con un pano humedo. Para la limpieza del forro,

recomendamos utilizar un desinfectante apto para

personas con diabetes (de venta en farmacias).

En la cubierta no es posible utilizar ningtin desin-

fectante. No lave el calzado especial LucRo en la

lavadora.

Cuidado del cuero

La existencia de arafazos aislados o picaduras de

insectos en el cuero son rasgos distintivos de sus ca-

racteristicas naturales. Para mantener el cuero flexible

durante largo tiempo, el calzado debe ser tratado

periédicamente con nutrientes.

Los distintos tipos de cuero deben tratarse con pro-

ductos adecuados para el cuidado del calzado.

Secado

+ No deje secar el calzado himedo o mojado cerca de

una fuente de calor directa.

Evite usar calentadores para secar el calzado y no lo

exponga directamente a la radiacion solar.

El calzado himedo o mojado puede rellenarse con

papel de periddico si es necesario o con una horma

de madera adecuada.

Dé tiempo a su calzado para que se seque. Esto

podria durar hasta dos dias en funcién de la humedad

absorbida.

Almacenamiento

» Almacene el calzado en un lugar seco y a temperatura
ambiente.

Encontrara consejos detallados para el cuidado y la

limpieza de su calzado en www.lucro.de/pflegetipps/

8. Eliminacion:

+ La eliminacién del producto y el embalaje debe reali-
zarse conforme a la normativa legal.

9. Indicaciones generales / Mantenimiento:

Varios factores afectan a la vida util/durabilidad del

calzado.

En caso de un uso correcto y de un tratamiento y

cuidado apropiados del calzado, su vida util y durabili-

dad seré de tres afios.

Observe nuestras indicaciones de conservacion.

Compruebe periédicamente la capacidad de funcio-

namiento y el estado de desgaste y de deterioro del

cierre, la suela, etc.

En caso de detectar cualquier pérdida de funciones,

desgaste o dainos, no utilice mas el calzado y acuda a

su médico o a su técnico en ortopedia.

El calzado debera sustituirse por otro. Concierte

citas periddicas para la comprobacién de su calzado
e introduzcalas en la tabla incluida al final de estas
instrucciones de uso.

También le recomendamos una comprobacion
periddica de sus pies correspondiente al diagnostico
respectivo (véase la recomendacion de mas abajo,
fig. 1).

10. Instrucciones de ensamblaje y montaje:

Quite el relleno (papel, etc.) y ajuste el calzado.

« Adecue la cubierta si es necesario (corregir anchos,
longitud de cierre, etc.)

« El montaje del refuerzo de suela SOLO es necesario en
los modelos LucRo ergonic. En personas diabéticas,
el refuerzo se debera pegar; en personas con reuma,
el cuadro clinico decidira si hay que usar la suela de
refuerzo suministrada. Observe estrictamente las
indicaciones de montaje.

« En caso de realizarse modificaciones individuales en el

producto, le advertimos de que este debera marcarse

de forma permanente con la indicacion “producto a

medida”

11. Garantia:

Concedemos la garantia legal en caso de un uso correc-
to del calzado.

Le recomendamos que haga revisar sus pies a intervalos
regulares. Como orientacion, puede utilizar las recomen-
daciones de las directrices de tratamiento alemanas.

Clase Diagnésticos Revisiones Riesgo

0 Ninguna neuropatia Cada afio Bajo
sensitiva

1 Neuropatia sensitiva Cada seis meses Mode-

rado

2 Neuropatia sensitiva y Cada tres meses Mode-
sintomas de enfermedad rado
arterial oclusiva y/o defor-
midad de los pies

3 Ulcera antigua Cada 1-3 meses Alto

Figura 1: Directriz de tratamiento alemana para diabetes
de tipo 2: estrategias de prevencién y tratamientos para
complicaciones en los pies

En caso de detectar irregularidades, problemas o defec-
tos en el calzado, le rogamos que notifique de ello a la
empresa Schein Orthopéadie Service KG.

Le deseamos que disfrute del uso de nuestro calzado.
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Navod k pouziti
Pro pacienty a odborny ortopedicky personal

Mili zédkaznici,

dékujeme Vam za Vasi ddvéru. Svym nakupem jste
ucinili dobré rozhodnuti. Nasim cilem a pfanim je v
uzké spolupraci s nasimi partnery, lékafi, zdravotnimi
pojistovnami a lékatskymi sluzbami pomoci nasi obuvi
zajistovat co mozna nejlepsi prokrveni nohy. Vice infor-
maci o nasich produktech naleznete na nasi webové
strance:

www.lucro.de

Pfed pouzitim naseho zdravotnického prostiedku si
prosim peclivé prectéte navod k pouziti a dodrzuj-
te nasledujici pokyny, zejména pak bezpecnostni
informace::

1.Uéel pouziti/indikace:

Specialni boty jsou ur¢eny pro osoby s diabetem
mellitem

pfi vyrazné neuropatii (ztraté citlivosti),

+ pfi vyrazné angiopatii (poruchach prokrveni),

v piipadé jiz zhojenych vied( a/nebo jinych mecha-
nickych podrazdéni, které zplsobuiji lokalni tlakové
$picky, nebo

+ pro minimalizaci rizika hrozicich dorzélnich vied.

N

. Misto/podminky pouziti:
Pouziveje venkovni obuv pouze ve venkovnim
prostiedi a domaci obuv pouze v interiérech.
Modely pro venkovni pouZziti jsou uréeny pro pouZziti v
exteriérech — po pouziti v desti je prosim vysuste (dle
pokyntl k péci a idrzbé na str. 3).
+ Doméci obuv LucRo je uréena pouze k pouziti uvnitt
budov.

: Pamatujte prosim, ze na vlhkém nebo hlad-

kém povrchu a dale v pfipadé snézeni nebo
naledi miiZe hrozit nebezpeéi uklouznuti.
Toto nebezpedi si Zzada zvlastni pozornost.

3. Pokyny k pouziti:

+ Pfi obouvani bot vzdy pouzivejte obouvaci IZici.

Pro obuti rozvazte a uvolnéte $nérovadla, resp. suché
zipy. Obujte a upevnéte botu.

Pro zabranéni otlak(im a porucham prokrveni botu

nestahujte pfilis pevné snérovadly, resp. suchymi zipy.

Zkontrolujte prosim piimo suchzy zip a v pfipadé
potieby jej upravte. Pfilis volné utazeni zptsobuje
nezéadouci klouzani nohy v boté.

+ Jedna se o zdravotnické vyrobky urcené vzdy pro
jediného pacienta. Pouzivani jinymi osobami nenfi
dovoleno.

« Dobu a frekvenci pouzivani ur¢uje vas lékat.

+ Doporucujeme boty stiidat po jednodennim noseni.

Pfed kazdym nosenim ,bot LucRo” a zejména pied

prvnim noSenim prosim dodrzujte nase pokyny k

pouziti
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4. Bezpecnostni pokyny:

Pred kazdym obutim boty zevniti prohmatejte a
odstranite piipadné cizi predméty.

Nikdy boty nenoste bez vlozky LucRo nebo specialni
vlozky od svého specializovaného dodavatele ortope-
dickych potieb (obuvi).

Boty LucRo noste vyhradné s ponozkami.
Doporucujeme pouzivat specialni ponozky ur¢ené
pro osoby s diabetem.

Nové boty zpocatku noste jen v kratkych intervalech
a cca po 20 minutach kontrolujte otlaky na nohou.
Dobu a trvani kazdodenniho pouzivani urcuje Iékar.
V piipadé otlakd, bolesti nebo jinych negativnich
jevd neprodlené vyhledejte osetfujiciho Iékare, popf.
svého ortopedického technika.

P¥ilis volné utazené body mohou zpusobit pad nebo
otlaky v dlsledku klouzani chodidla.

Kazdy den byste méli kontrolovat, zda na nohou
nevznika zarudnuti a otlaky.

Dulezité upozornéni:

V pfipadé problému s nohama nebo botami
se prosim neprodlené obratte na svého
lékare nebo svého specializovaného prodej-
ce ortopedickych pomucek (obuvi)!

5. Rizika spojena s pouzivanim a kontraindikace:

« Pokud trpite trvalymi koznimi alergiemi na pouzité
materidly, poradte se pfed pouzivanim obuvi se svym
lékafem.

« Pouzivejte boty az po Uplném zahojeni pfedchozich
ulceraci.

« V piipadé vyraznych deformaci nohy neni konfekéni
obuv LucRo vhodné pouzivat.

6. Informace o materialech:
V obuvi LucRo jsou pouzity rdzné hladké i hrubé kiize
a dale textilie.

« Svrchni ktze: Svrskovy material — hladké i hrubé kaze
a déle textilie
(Pouzité druhy textilii zavisi na modelu - pouzivaji se
flisové tkaniny, sitoviny, platno, mikrovlakna a plst)

« Vypli: Mikrovlakno

« Stélka: Polyuretan

« Podesev: Polyuretan, etylenvinylacetét

Materialy vypIné a stélky jsou u véech modeld stejné.

7.Pokyny k cisténi a péci:

Pied prvnim pouzitim

« Pred kazdym obutim je boty nutné zevniti prohmatat
a odstranit pfipadné cizi predméty.

« Pred prvnim pouZitim na svrchni material svych bot
naneste bézné dostupny ochranny sprej proti vihkosti.
Tim zajistite jejich ochranu pied vihkosti.

« Zopakujte tento postup vzdy po nékolikandsobném
vystaveni vnéjsim vlivim.

Cisténi

« P¥i znecisténi ¢asto staci ocisténi pfislusného mista
kartacem. K tomuto Ucelu v ptipadé hladké kize a
textilnich svrchnich materiald doporu¢ujeme pouzivat



Cistici kartac.

+ Pro viechny hrubé kize a mikrovlakna je zapotiebi
pouzivat karta¢ na nubuk.

Dezinfekce

+ Material vyplné muzete v ptipadé potieby ocistit
vlhkym kusem latky. K ¢isténi vypIné doporucujeme
pouzivat dezinfekéni prostfedek vhodny pro osoby
trpici diabetem (k dostani napt. v 1ékérnach).

« Na svrchni material se dezinfekéni prostfedky nesmi
pouzivat. Specialni boty LucRo prosim neperte v
pracce.

Péce o kizi

« Ojedinélé odérky nebo zajizvené vpichy od hymzu
jsou u kiize znakem jejiho pirodniho pGvodu. Pro
zachovaéni dlouhodobé jemnosti kiize tieba obuvi
dodavat pravidelné Ziviny.

« RUzné klze je tfeba osetfovat piislusnymi vhodnymi
prostiedky pro péci o obuv

Suseni

+ Mokré nebo vihké boty nikdy nesuste v blizkosti

piimého zdroje tepla.

K suseni bot nepouzivejte radiatory a pfimé slune¢ni

svétlo.

Mokré nebo vlhké boty v ptipadé potieby vycpéte

nejlépe novinovym papirem nebo pouzijte vhodny

drevény napinak.

Nechte boty fadné vyschnout. Schnuti mze podle

miry provlihnuti trvat az dva dny.

Skladovani

+ Skladujte boty v suchu a pfi pokojové teploté.

Podrobna doporuceni pro péci a cisténi bot nalezne-

te na nasi webové strance www.lucro.de/pflegetipps/

8. Likvidace:

+ Likvidace vyrobku a jeho obalu musi byt provedena v
souladu se zakonnymi predpisy.

9.V3ieobecné pokyny / udrzba:

Zivotnost/trvalnivost obuvi ovlivAuji rGzné faktory.

Zivotnost a trvanlivost obuvi je pfi pouzivaniv

souladu s uréenym ucelem, spravném osetfovani a

péci tfi roky.

Dodrzujte prosim nase pokyny k péci o vyrobek.

Pravitelné kontrolujte funkénost, opottebeni nebo

poskozeni bot, zejména pak suchych zipQ, podesve

apod.

V pfipadé ztraty funkce, opotiebeni nebo poskozeni

byste obuv méli prestat nosit a vyhledat svého lékare,

popf. ortopedického technika.

Boty je nutné vyménit za nové. Pravidelné si sjedna-

vejte terminy kontrol svych bot a zapisujte si je do

tabulky na konci ndvodu k obsluze.

Daéle vam doporucujeme pravidelné prohlidky

vasich nohou se zaméfenim na konkrétni nalezy (viz

doporuceni nize, obr. 1).

10. Navod k sestaveni a montazi:

+ Vyjméte vypln (napt. papir) z bot a upravte si boty
podle své potieby.
+ V piipadé potieby si upravte svrchni material (napf.

roztazenim, Uprava délky suchych zipQ)

+ Montdz vyztuze podesve je nutnd JEN u modelt
LucRo ergonic - vyztuz musi byt u osob trpicich
diabtetem pfilepena, u pacientud s revmatem zavisi
pouziti vyztuznych vlozek dodanych spolu s obuvi
na konkrétnich projevech nemoci. Bezpodmine¢né
dodrzujte montazni navod.

« V pfipadé individualnich zmén vyrobku
upozoriiujeme na to, ze pomuicka musi byt trvale
oznacena textem ,specialni provedeni”.

11. Zaruka:
Zakonnou zaruku poskytujeme v pfipadé pouziti v
souladu s uréenym tcelem pouZiti.

Doporucujeme vam dodrzovat pravidelné kontroly
chodidel. V této souvislosti slouzi k orientaci pfehled
,nharodnich zasobovacich smérnic”,

Trida  Nalezy Vysetieni Riziko
0 Bez senzorické neuropatie  Rocné Nizké

1 Senzoricka neuropatie Pololetné Zvysené
2 Senzoricka neuropatie Ctvrtletné Zvysené

a znaky arterialni trom-
botické nemoci a/nebo
deformace nohy

3 Drivéjsi vied Kazdé 1-3 mésice  vysoké
Obrazek 1: Narodni zasobovaci smérnice pro diabetes 2.
typu: Strategie prevence a osetieni pro komplikace nohou

V piipadé zvlastnosti, problém( nebo nedostatkd pro-
sim informujte firmu schein orthopédie service KG.

Prejeme vdm mnoho spokojenosti pfi noseni nasich bot.
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Hasznalati utmutato
Paciensek és ortopédiai szakszemélyzet szamara

Kedves Ugyfeliink!

Koszonjiik bizalmat. Termékiink valasztasaval j6 dontést
hozott. Célunk és torekvésuink, hogy partnereinkkel,
orvosokkal, egészségbiztositokkal és egészségiigyi
szolgaltatokkal egytittm(ikodve cipSinkkel a lehetd
legjobbat nyujtsuk ldbainak. Tudjon meg tobbet termé-
keinkrél és latogasson el weboldalunkra:
www.lucro.de

Egészségiigyi termékiink hasznélata el6tt olvassa el
figyelmesen a hasznalati utmutatot, és vegye figye-
lembe a kdvetkez6 tudnivaldkat, kiilonos tekintettel a
biztonsagi el6irasokra:

1.Rendeltetés/Javallat:
A specidlis cip6ék cukorbetegségben szenveddk szamara
javallottak

sulyos neuropétia esetén (érzéskiesés),

sulyos angiopétia esetén (keringési zavarok),

mar gyogyult fekélyek és/vagy mas fizikai irritaci-
Ok esetén, amelyek regionalis nyomascstcsokhoz
vezetnek, vagy

a hati fekély veszélyének minimalizaldsa érdekében.

N

. Hasznalati hely/koriilmények:
Az utcai cipét csak szabadban, a hézi cip6t csak beltér-
ben haszndlja.
A kultéri modelleket utcai hasznalatra tervezték - es6-
ben térténd hasznélat utan kérjlk, széritsa meg azokat
(a 3. oldalon talalhato apolasi utasitasok szerint).
A LucRo hézi cipdket beltéri hasznalatra tervezték.

: Kérjiik vegye figyelembe, hogy fenndll a

megcstiszas veszélye a nedves vagy sima fe-
lileteken, valamint a héban és a jégen. llyen
esetekben kiilonds figyelemmel jarjon el.

3. Hasznalati tudnivalék:

+ A cip6k felhuzasahoz hasznaljon mindig cipékanalat.
A felhuzaskor lazitsa ki a fliz6ket ill. zaréelemeket.
Huzza fel a cip6t, majd szoritsa meg a fliz6ket ill.
zaréelemeket.

Ne szoritsa meg tulzottan a keringési zavarok elkerii-
lése érdekében. Ellendrizze a fiz6t ill. zardelemet, és
igény szerint szoritsa meg azt. A tul lazdn megszo-
ritott fliz6k ill. zéréelemek a cipé megcsuszasahoz
vezethetnek, ez kerlilendd.

A cip6 esetében egészségligyi termékrél van sz6,
melyet mindig egyetlen paciensnek szantak. A termék
mas személyek altal nem viselheté.

A viselési idétartamot és gyakorisagot az orvos
hatérozza meg.

Javasoljuk, hogy cseréljen cip6t egy napi viselet utan.
Vegye figyelembe tudnivaléinkat a,,LucRo cip6k”
minden viselése elétt, kiilonosen az elso viselés elott
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4. Biztonsagi tudnivalok:

« Acip6 felhtzasa el6tt tapogassa meg a cipd belsejét,
és tavolitsa el az idegen targyakat.

« Soha ne viselje a cip6t LucRo talpbetét vagy ortopé-
dia (cip8)szakkereskeddje altal biztositott speciélis
betét nélkl.

« A LucRo cipéket kizarélag zoknival viselje. Cukorbete-
geknek szant specialis zokni viselése javallott.

« Kezdetben csak rovid id6kdzonként viselje az Uj cipét,
és kb. 20 perc elteltével ellendrizze a labak nyoma-
spontjait. A napi hasznalat idejét és id6tartamat az
orvos hatarozza meg.

« Nyomaspontok, fajdalmak vagy egyéb negativ tline-
tek esetén haladéktalanul forduljon a kezel6 orvosa-
hoz vagy a kezel6 ortopéd(cipd) technikushoz.

« Atullazén zarédo cipdk elcsuszhatnak és esésekhez
vagy nyomaspontokhoz vezethetnek.

« Naponta ellendrizze a labat bérpir és nyomaspontok
szempontjabol.

Fontos tudnivalé:

Labaval vagy cipéjével kapcsolatos bar-
milyen probléma esetén kérjiik, azonnal
forduljon orvosahoz vagy az ortopéd(cipd)
szakkereskeddjéhez!

5. Hasznalati kockazatok és ellenjavallatok:

« Ha a hasznalt anyagokkal szemben bérallergija van,
kérjuk, hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

« Csak akkor hasznalja a cip6t, ha a korabbi fekélyek
teljesen meggyoégyultak.

« A konfekciés LucRo cipék nem alkalmasak sulyos
labdeformacidkhoz.

6. Anyagokra vonatkozo adatok:
A LucRo cipék kilonbozé sima- és velur bérokbél,
valamint textiliakbol készllnek.

« Cipofelsorész: Felsé anyag - sima és veldr bér, vala-
mint textilidk
(A felhasznalt textilidk a modelltél figgenek - nems-
z6vott anyagok, hdldanyagok, véaszon, mikroszalas
ésfilc)

« Bélésanyag: Mikroszalak

« Talpbetét: Poliuretan

« Cipétalp: Poliuretan, etilén-vinil-acetat

A bélés és a talp anyaga minden modellnél azonos.

7. Apolasi és tisztitasi tudnivalok:

Az els6 hasznalat el6tt

« Acipd felhizasa el6tt tapogassa meg a cipd belsejét,
és tavolitsa el az idegen targyakat.

« Acipd felsé anyagat a kereskedelemben kaphatd
nedvesség-védd spray-vel permetezze be, miel6tt elsé
alkalommal viselné. Ez megvédi a nedvességtdl.

« Ismételje meg az eljarast a tobbszori igénybevétel
utan.

Tisztitas

« Szennyez6dések esetén gyakran elegendd az érintett
terlletet lekeféIni. Ehhez sima bér és szovet felsérés-
zek esetén cipdkefe hasznalata javallott.



+ Velur és mikroszélas anyagok esetén nubuk kefe

szikséges.

Fertétlenités

A bélésanyagot igény esetén nedves ronggyal
tisztithatja. A bélésanyag tisztitasdhoz cukorbetegek
szamdra ajanlott fert6tlenitészer hasznalata javallott
(ezt pl. gyégyszertarakban szerezheti be).

A bér felsérész esetében tilos fertétlenitészert
hasznalni. A LucRo specialis cip6ket ne mossa mosé-
gépben.

Bérapolas

A bér fellletén lathaté aprobb karcolasok és heges
rovarcsipések annak természetes jellemzéi. Annak ér-
dekében, hogy a bér hosszu ideig rugalmas maradjon,
rendszeresen el kell latni tdpanyagokkal.

A kiilonb6z6 béroket szamukra megfeleld cipéapold
szerekkel kezelje

Szaritas

Soha ne helyezzen nedves vagy nedves cipét kozvet-
len héforras kozelében széritas céljabol.

Kerdilje a radiatorokat és a kdzvetlen napfényt a cipd
szaritadsahoz.

A nedves cip6t tomje ki lehetéleg jsaggal, ha sziiksé-
ges, vagy hasznaljon megfelel6 kaptafat.

Hagyjon id6t cipinek a megszaradésra. A nedvesség
behatolaséatol fliggéen ez akér két napot is igénybe
vehet.

Tarolas

A cip6t szarazon és szobahémérsékleten tarolja.

Részletes gondozasi és tisztitasi tippeket talal a hon-
lapunkon talalhat www.lucro.de/pflegetipps/

8. Artalmatlanitas:

A terméket és a csomagolast a jogszabalyoknak meg-
felel6en kell megsemmisiteni.

9. Altalanos tudnivalék / Karbantartas:

A cipdk élettartamat/tartéssagat kiilonbozé tényezék
befolyésoljak.

A cip6 élettartama és tartéssaga rendeltetésszerd
hasznaélat esetén harom év, amennyiben megfeleléen
kezeli és gondozza.

Kérjuk, vegye figyelembe az dpolasi tudnivaldkat.
Rendszeresen ellendrizze a cip6 éllapotat, kopasat
vagy sérlilését a zar, a talp stb. szempontjabol.

A cip6 elhasznalddasa vagy sériilése esetén ne viselje
tobbé a cipét, és konzultaljon kell orvoséval vagy
ortopéd(cipd) technikusaval.

A cipbket cserélje le Gjakra. Rendszeresen ellendrizze
a cipdjét, és jegyezze fel azt a haszndlati utasitas
végén taldlhaté tablazatba.

Tovéabba javasoljuk, hogy rendszeresen és a diagnézi-
soknak megfeleléen ellendrizze a labat (lasd az aldbbi
ajanlast, 1. dbra).

10. Osszeszerelési utasitas:

Tavolitsa el a toltéanyagot (pl. papir) és igazitsa hozza
cipdjét labahoz.

Sziikség esetén igazitsa ki a felsérészt. (pl. tagitassal,
flizéhossz korrigalasaval)

Talpmerevitd beillesztése CSAK a LucRo ergonic mo-
dellek esetében sziikséges. A merevitét cukorbeteg
paciensek esetében kell alkalmazni, reumas betege
esetében a kdrkép alapjan kell donteni a mellékelt
talpmerevité hasznalatérdl. Feltétlenil vegye figye-
lembe az 6sszeszerelési Utmutatot.

A terméken végzett egyéni modositasok esetén a
segédeszkozt meg kell jeldIni dllandé ,specialis gyart-
many” jeloléssel

11. Jotallas:

A torvényes garancia rendeltetésszer( felhasznalas
esetén érvényes.

Javasoljuk, hogy rendszeresen ellendrizze a labat. A
,nemzeti dpolasi irdnyelvek” listdja szolgal ehhez Gtmu-
tatasként.

Osztaly Lelet Vizsgalatok Kocka-
zat
0 Nincs érzé neuropétia évente alacsony
1 Erz6 neuropatia félévente magas
2 Erz6 neuropétia és artéri-  negyedévente magas
4s elzdrédasos betegség
és/vagy a labdeformacio
jelei
3 Korabbi fekély minden 1-3 magas
hénapban

1.dbra: 2.tipusu cukorbetegség dpolasi utmutato: A ldbs-
z6védmények megel6zési és kezelési stratégidi

Kérjuk, értesitse a Schein Orthopédie Service KG
véllalatot, ha rendellenességeket, problémakat vagy
hidnyossagokat tapasztal a cipében.

Sok 6romet kivanunk a cipd viselése soran.
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MHCprKI.lI/Iﬂ no ncnoJib30BaHMIO

[ina nayneHToB N KBanNPnLMPOBaHHbIX
COTPYAHUKOB B 06N1acTn opronegun

YBaxkaeMble KNNeHTbI,

6narofapym Bac 3a OkasaHHOE HaM floBepue.
MpriobpeTas Hawm U3genws, Bbl NpYHUMaeTe
npasunbHoe pellexmne. Hawa uenb — obecneunts
HaunyuLyto NoaaepPXKy cTorbl B 06yeu LucRo
6r1arogaps COTPYAHUYECTBY C HALIMMW NapTHEpamu,
Bpayamu, CTPAXOBbIMV KOMMaHUAMU N MEANLIMHCKNMM
cnyx6amu. bonee nogpobHasa nHpopmayma 06
n3genusx Ha Halwem Beb-cainTe:

www.lucro.de

Mepep ncnonb3oBaHNEM HaLUMX MEAULNHCKUX
M3Aenunin BHUMaTENIbHO NPOUTMTE MHCTPYKLNIO

o UCMonb30BaHUIo U cobnioaaiiTe yKasaHus,
npvBefeHHbIe HNXKe, B 0CO6EHHOCTU YKasaHus no
6e3onacHocTn:

1.MpepHa3HaueHne/noKasaHuA:

+ CneuuanbHas obyBb NOAXOAUT ANA NioAel C
caxapHbIM juabetom

+ MpW BbIPaXXeHHOW HeBponaTuu (noteps
YYBCTBUTENIBHOCTH),

+ NPV BbIPaXKEHHOW aHrMonaTum (HapyweHus
KpoBoob6palLleHns),

+ MpW yxe BbleyeHHOW A3Be U/Unn Npounx
MeXaHNYeCKNX pasfpa)keHUsAX, KoTopble BeayT K
NOKanbHbIM CKaukam faBfeHuns, unm

+ [N CHXKEHNA PUCKa NOABNEHWA AOPCaIbHbIX A3B.

2. YcnoBusA Ncnonb3oBaHuA:

+ Monb3yintecb ynnuHom obyBbio TONbKO BHE
nomeLLeHNIA, @ AOMaLLHe 06yBbIO — TONIBKO [OMa.

+ Mogenu ana ynuubl pa3paboTaHbl cneumanbHoO ana
HOLUEHVA BHE NOMELLEHWIA, NP NONajaHnm nog
NOXAb X cieflyeT NPOCYLINTb (CM. yKa3aHWA no
yxogy Ha cTp. 3).

+ [lomaluHas o6yBb LucRo npegHa3HaueHa TonbKo Ans
MCNONb30BaHWA BHYTPY NOMELLEHUA.

NOBEPXHOCTH, a TaKXKe Ha CHery U nbay
MOKeT NPON30MTMN CKONbXeHue. B atux
ycnoBusax 6yabre 0c060 OCTOPOXKHbI.

! MomMHUTe, YTO Ha BAIAXKHO UNK FagKon

3. YKa3saHuA no ncnonb3oBaHuio:

+ [InAa HageBaHUA 0byBY BCeraa nosib3ynTech POXKKOM
ansa obysu.

Mpwn HapeBaHWM Bcerpa ocnabnanTe WHYPOBKY UK
OTKpblBalTe 3aMku. HapeHbTe 06yBb 1 3acTerHute/
3alUHypynTe ee.

Bo n3bexaHune U3nuwHero AaBneHns N HapyLweHuin
KpoBOOOpPaLLeHNA He 3allHYpPOBbIBaliTe 00yBb/He
3aTArMBanTe 3amMKu CINLWKOM cuibHo. [IpoBepbTe
3aMKM U, NPV HeOBXO[UMOCTH, OTPErynunpyinTe.
Cnuwkom cnabas WHypoBKa BefeT K CMELLeHNAMN
cTonbl B 06yBU, 3TOro cnepyet nsberatb.

M3penna AaBnaoTca MeanLMHCKAMI N3Aennamm,
npeaHasHauyeHHbIMY TONIbKO AJS1A OJHOrO NaLueHTa.
Mcnonb3oBaHue Apyrmu AMLaMmn He 4ONycKaeTca.
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[IMTeNIbHOCTb HOLWEHNS M YacTOTa NCMOMNb30BaHMsA
onpeaensaTCa BalyM BPaYoM.

Mbl pekoMeHAyeM CMEHUTb 06YBb NOCE OJHOTO HA
HoLeHWs.

Mepep KaxabIM ucnonb3osaHnem o6yeu LucRo

1 0co6eHHO nepepj nepebiMm NCNosib3o0BaHnem
C0611IOAa|7|T6 Halun yKasaHua

4. YKa3aHuA no 6esonacHocTn:

Mepep KaxAblM NCMONb30BaHMEM OLLynaliTe 0byBb
BHYTPV 1 yAanute BO3MOXKHble MOCTOPOHHUE
npegmeTbl.

Huvikoraa He nonb3yiiTech 06yBblo 6€3 BKNaaHoM
cTenbku LUcRo unu cneumanbHoOm CTenbkuy,
nosyyYeHHON B OPTOMNeANYECKOM CasloHe.

HocwTe 06yBb LUCRO MCKNIOUMTENBHO C HOCKaMW.
PekomeHayem cneLuanbHble HOCKY ANis Nogein ¢
naviabetom.

Hosyto 06yBb HOCKTE CHauana ToNbKO
KpaTKOBPEMEHHO 1 Kaxkable 20 MUHYT npoBepsAiiTe
CTONbl Ha NpeaMeT cAaBMBaHuA. nutenbHoCTb
BCETO UCMOJIb30BaHNA Y MPOJOIKNUTENBHOCTb
eXKeIHEBHOTO 1CNONb30BaHMA ONpeaenaTca
BpPayoM.

Mpwn HanMuMM MecT cAaBMBaHKA, 6ONAX NN NPOYNX
HeraTMBHbIX NPOABNEHNAX HE3aMeaANUTENIbHO
ob6paTnTech K nevaliemMy Bpady Uim Ballemy TeXHUKY-
opTonepay.

Cnunwkom cnabo 3awHypoBaHHas 06yBb MOXeT
NPVIBECTN K NAAEHUAM UV COABAVBAHWAM CTOMbI
13-3a CMEeLLEHWIA.

E>xeqHeBHO NpoBepsAITe CTOMNbI Ha NpeaMeT
NOKPACHEHWI 1 MeCT CAaBNMNBaHNA.

BaxHoe yKa3saHue:

u Mpu npo6nemax c Horamu nnu o6yBbio

HeMefneHHO o6paTuTech K Bpauy unm
TexXHUKy-opToneay!

5. Puckn npun NCnNoJjib3oBaHUN N NPOTUBONOKasaHNA:

Ecnwn Bbl cCTpapaeTe KOXXHOM annepruen K
ncnonb3syembiM MaTepranam, nepes UCrosb3oBaHnem
NPOKOHCYNLTUPYINTECH C BaLUMM BPayoM.
Monb3yiTech 06yBbIO TONBKO NOCSE NONHOTO
N3/1e4eHNA NMEBLLNXCA U3bA3BIIEHUIA.

Mpwu 3HaunTENbHBIX AedopMaLAX CTOMbI
ncnonb3oBaHue rotoson obysu LucRo He
fonycKaeTca.

6. UHpopmaLna o maTepmane:

B 06yBu LucRo ncnonb3ytotca pasnnyHble BUADI
rnagKoil 1 WnngoBaHHON KOXKN, a TaKxKe
TeKCTUIbHbIE MaTepuanbl.

Bepx 06yBu: maTepuan ana Bepxa obysu: rnagkas
1 WnndoBaHHasA KOXa, a TakxKe TEKCTUNbHbIE
MmaTepuanbl

(UCNoNb3yeMblil TEKCTUNb 3aBUCUT OT MOAENN:
ncnonb3ayetca GM3eNrH, CMeLLaHHbIE TKaHW,
XONCTVHA, MUKPOodU6Pa 1 BONNOK)
MopknagouHblit maTepuan: Mrukpoodubpa

Jloxe: nonnypetaH

MopoluBa: nonuypeTaH, STUNeH-BUHUNALETaT
MaTepuanbl noAKnagKku 1 1oxa OAVHaKOBbI N1A BCeX
mopenen.



7. YKa3aHusA No YNCTKe 1 yXoay:

YKa3saHusA Nno YncTKe n yxopy

Mepep KaxabIM NCMONb30BaHNEM CleayeT oLlynaTh
06yBb BHYTPM 1 YOaNUTb BO3MOXHbIE NOCTOPOHHME
npeameTbl.

MNepep nepBbIM Ncnonb3oBaHMemM obpaboTaliTe BEpX
06yBY1 06bIYHBIM BOJOOTTaNKMBAOLWUM CPEACTBOM.
370 3aWuUTUT 06YBb OT BRaru.

MoBTopAITE 06PabOTKY NOCHE MHOrOKPaTHOIO
MCNONb30BaHMA.

Yucrka

+ Mpu 3arpasHeHMN YacTo AOCTAaTOYHO NOYNCTUTD

MeCTO 3arpA3HeHNA WeTKoN. [InA rnagkon Koxm n

TKaHEBOro Bepxa 06yB/ peKOMeHAyeM NCMONb30BaTh

NNATAHYIO LWETKY.

[inA Bcex BUAOB WMPOBAHHOM KOXIM N MUKPOGUOPBI

pekoMeHAyeTCst MCNOMb30BaThb WETKY A4S 3aMLn.

Ae3unHdekuyna

+ Mpun Heo6XxoAMMOCTN MaTepuan NOAKNAAKA MOXHO

NOYNCTUTb BAXXHON candeTtkoi. Ina nogen ¢

AnabeTom peKoMeHAyeM NCMONb30BaTh A1A YNCTKN

noaknagku nogxopsuiee aeamHobuympyioliee

CpeAcTBO (MOXHO NProBpecTy B anTeke).

Mcnonb3oBaHue Ae3nHGMUMpYoWwmx CpeacTs

nA Bepxa obyBu He gonyckaetca. He ctupaiite

cneymnanbHyto o6yBb LUCRO B cTMpanbHON MallviHe.

Yxop 3a KoxaHoii 06yBbio

+ OTfenbHble LapanviHbl i pybLbl OT yKycoB

HACeKOMBbIX Ha KOXe ABNAIOTCA NPU3HAKOM

ee HaTypanbHOCTU. [111A JONTOro COXpaHeHus

3M1aCTUYHOCTY KOXI B KOXaHyto 0byBb cneflyet

perynspHo [o6aBnATb NUTaTeNbHbIE BELECTBa.

PaznuyHble BUADBI KOXW crepyeT obpabaTbiBaTh

COOTBETCTBYIOLWMMYI CPEeCTBaMM yxoha 3a 06yBblo.

Cywka

Huikorpa He CTaBbTe MOKPY!IO NV BNaXHY0 00yBb

PALOM C MCTOUHVKOM Tenna.

He cywuTe 06yBb Ha pagraTopax OTOMAEHUA U Ha

NPAMbIX COMHEYHbIX SyYaXx.

Jlyuwe Bcero HabeliTe B MOKpYIo Unv BnaxHyto obyBb

raseTHyto 6ymary unm ncnosnb3yinte NOAXOAALNNA

pacTsxuTens 4nsa obyBm 13 fepesa.

[anTe Bpems Ans NpocyLKn Bawen obysu. O6yBb

MO>ET COXHYTb, B 3aBUCUMOCTY OT KONIMYeCTBa

MOTNOLWEHHO BNaru, Ao ABYX CYTOK.

XpaHeHue

+ XpaHuTe 06yBb CYXOI 1 MPU KOMHATHOM
Temneparype.

Moapo6Hble coBeTbI MO YNCTKE M yXOAY 3a 06yBbio

Bbl HalifjeTe Ha Hallem Be6-caiite www.lucro.de/

pflegetipps/

8. YTunusaynma:

+ YTunusauua nsgenva v ynakoBKu AomKHa
BbINONHATLCA COMNACHO 3aKOHOAATENbHbBIM
npeanncaHuAam.

9. O6wme ykasaHua/Yxon:

+ Cpok cnyx6bl/coxpaHHOCTb 06yB1 3aBUCUT OT
pa3nuyHbix GpakTopos.

+ CpoK cnyx6bl/coXpaHHOCTb 06yBY cOCTaBnAET
TPV rofia Npu HaasexallieM UCNonb30BaHNy,
Haanexallem obpaLyeHnn 1 yxopae.

+ O6paTuTe BHYMAHVE Ha HaLUM HCTPYKLUM MO YXOAY.
PerynspHo nposepsiite obyBb Ha
DYHKLMOHANbHOCTb, U3HOC MM NOBPEXAEHUA
3aMKOB, NMOAOLLBbI U T.4.

« MMpu notepe ¢yHKLMOHANbHOCTH, N3HOCE (MCTUPAHIN)
VY NOBPEXAeHNAX BonbLue He Nonb3yiTech
06yBblo 11 0bpaTUTECh K Ballemy Bpauy uiv TEXHUKY-
optonepy.

« O6yBb criepyeT 3ameHUTb Ha HoByto. OnpepenuTe
[laTbl perynapHbIX NPoBepPOoK Balleil 06yBu 1
3aHecuTe VX B TabNMLY B KOHLIE AaHHOW UHCTPYKLMM
Mo UCMONb30BaHMIO.

« TaKe Mbl peKOMeHlyem NPOoBOANTbL PerynApHbIN
ANarHOCTNYECKNI KOHTPOJb CTOM (CM. peKomeHAauum
HUXe, puc. 1).

10. UHcTpyKuma no c6opke:

« Ypanute HanonHuTtenb obysw (Hanp., 6ymary) n
npvimepbTe 06yBb.

+ Tpy HEOBXO[UMOCTU OTPETYNNPYIATE BEPX OOYBU
(Hanp., ucnpaBbTe NOMHOTY, ANINHY 3aCTEXEK).

+ CHOpKa 3N1EMEHTOB KeCTKOCTU MOAOLLBbI HEO6XoAMMa
TOJIbKO y mopenei LucRo ergonic, anemeHTbl
KECTKOCTN HaKNeunBaloTCsA Ans Noaei ¢ anabetom;
L4NA Niofen ¢ PEBMATU3MOM VCMOSIb30BaHME XKECTKON
NOAOLLBbI 3 KOMMIEKTa NOCTaBKM onpefenseTcs
KapTuHoii 3abonesanus. Oba3aTenbHo cobniogante
VHCTPYKLMIo No cbopke.

« [pun nHAVBMAYaNbHbIX M3MEHEHUAX N3AeNNA Mbl
YKa3blBaeM Ha TO, YTO BCMIOMOraTesibHble MaTepuanbl
[OMKHbI UMETb JONTOBEYHYIO MAaPKUPOBKY
«/IHaMBMaYyanbHOE N3roTOBNIEHME.

11.FapaHTuiiHble 06s3aTenbCTBa:
Mbl npegocTaBnsem onpeaenaemyio 3aKkOHOM rapaHTuio
npu Hafnexallem NCrosib3oBaHNu.

PekomeHyeM BbINOMHATb 06CNef0BaHVE BaLINX
CTOMN Yepes perynsapHble MPOMEXYTKM BpemeHu. B
KayecTBe OpUEHTUPA AN 3TOTO CNYXUT NepedeHb
«HaumMOHanbHbIN perfnameHT MeguUMHCKOro
obecneyeHns».

Knacc Pesynbratbi O6cnepoBaHua Puck
0 CeHcopHas HeBponatna ExerogHo Huzkun
oTCcyTCTBYeT

1 CeHcopHas HeBponatus  Pa3 B nonroga MoBbILWEHHbIV

2 CeHcopHas HeBponatna ExekBapTanbHO  [1OBbILEHHbIV
1 NPU3HaKM OKKNIO3UN
apTepuit n/vnn
nedopmauya cton
3 f13Ba Ha paHHel cTagun  Kaxaple 1-3 Bbicokuin
MecAua

Puc. 1: HaumoHanbHbIN pernameHT mMeguLMHCKOro
obecneyeHus ans Tuna 2 - Auabet: Ctpaterns
NPOodUNaKTKIN 1 NeYeHUA 418 OCNIONKHEHWI Ha HOTY

Mpu HepocTaTKax, Npobnemax unu geduynte obysm
npouxdopmupyiite dupmy Schein Orthopadie Service
KG.

Kenaem Bam NPUATHOIO HOLWeEeHNA Haluen O6yBI/I.
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YnatcTBO 3a ynorpe6a
3a nauneHTn N CTpyyeH Kagap 3a op'ronemnja

ﬂoumyBaHm KOpuncHMUn,

Bu ce 3abnarofapyBame Ha Balata goBepba. [loHecosTe
nameTHa OAJIyKa CO KyrnyBarbe Ha HalKOT NPOun3Boa.
Hawa uen u ctpemex e Aa mame 6nmcka copaboTtka co
HalWTe NapTHEPW, Nekapu, KOMNaHUK 3a 34PaBCTBEHO
oCUrypyBahe 1 3a MEAVNLMHCKM YCNyru 3a Aa
obe3bearme Hajoobpa MoOXHa rpvixa 3a cTananara co
HawwuTe yeBnu. [lo3HajTe noBeKe 3a HalyTe NPON3BOAN
1 noceTeTe ja HalwaTa Be6-cTpaHuLa:

www.lucro.de

MpeA Aa ro KOPMCTUTE HAWMOT MEAVNLVHCKMN
npoussog, B€ MONMMe BHUMATENHO NpounTajte

ro ynaTcTBoTo 3a ynoTtpeba u cnepete ru
clefHVBe MHCTPYKLMK, a noce6Ho 6e36eHOCHUTE
nHbopmauun:

1.HameHeTa ynotpe6a/uHaukaumnja:

CneuwjanHuTe YeBx Cce MOTOAHM 3a LA Co AunjabeTec
MennTyc

+ Npw uU3paseHa HeBponaTtuja (ryberbe Ha
UyBCTBMTENHOCT),

+ NPV U3paseHa aHrronatuja (HapyLlyBara Ha
uMpKynaumjata),

+ BO C/lyy4aj Ha BeKe 3a3ApaBeHN YNPOBU U/Unn Apyru
MexaHWUKM MpUTaLmu, Ko AoBegyBaat Ao Harosn
nopacT Ha PervoHanHNOT NPUTUCOK, NN

+ [la ce MMHUMU3MPa PU3UKOT Off 3aKaHa of fop3anHu
4YnpoBMy.

2. Mecto/ycnoBu Ha ynotpeb6a:

+ KopucTeTe rv ynuyHmTe YeBAM CaMO Ha OTBOPEHO, a
lOMaLUHMTe 06YBKY Camo BO 3aTBOPEH NPOCTOP.

+ MogenuTe 3a Ha OTBOPEHO Ce HaMeHeTV 3a ynotpeba
HapBop. Be monnme ncyLeTe rv no ynotpeba Ha AOXKA
(cnopep ynatcTeaTa 3a Hera Ha cTp. 3).

+ O6yBKMTe 3a JoMa Ha LucRo ce HameHeTU 3a yrnoTpeba
CamMo BO BHaTpeLleH NpocTop.

Wmajre npeasup AeKka nocTon onacHocT of

A nusratbe Ha BNaXXHN WU Ma3HN NOBPLINHY,

KaKo U Ha cHer 1 Mmpas. OBjie e noTpe6Ha
noce6Ha NnpeTnasnuBoCT.

3. YnarcTBa 3a ynotpe6a:

CeKoralu KopucTeTe flaXknua 3a YeB/n 3a Aa
obneyete yepnuTe.

3a ga rv obneuete, oasp3eTe rM 1 pasnabaseTe rn
BPBLWTE, OAHOCHO OTBOpPETE M fieneHkute, Obnevete
1 YeBnMTE 1 BP3ETE M1 BpBUMTE/3aneneTe rv
nereHKuTe.

3a fa n3berHeTe TOUKU Ha NPUTUCOK 1 HapyLWyBaka
Ha LUMpKynauwjata, He Bp3yBajTe r'1 YeBny NPeMHory
LiBPCTO/He 3aTerHyBajTe rvi NeneHKnTe NPemMHory.

Be Monume, BeiHaLL NpoBepeTe ro Bp3yBarbeTo/
nenereTo 1 NpuIarofeTe ako e notpe6Ho. MpemHory
nabaBo Bp3yBatbe/nenerbe foBeAyBa A0 IN3ratbe BO

4yeBnnTe, a OBa MOpa Aa ce n3berHe.
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YeBnnTe ce MEAULIMHCKM MOMarana Kou cekoralu ce
HameHeTu 3a eAeH naumeHT. Ynotpeba of cTpaHa Ha
Apyru nyfe He e AO3BOJIEHA.

BawwwmorT nekap Ke ja oapean [omKrMHaTa Ha BpemeTo
Ha HOCeHbe 1 3a4ecTeHOCTa Ha yrnoTpeba.

Bv npenopauyBame fja r'm CMeHWTe YeBnuTe No
e[HOAHEBHO HOCEHE.

Be monume 3emete rv npefBuA HalnTe UHCTPYKLUMN
npep fga ru o6nevere ,yesnute LucRo”, a noce6Ho
npep Aa ru HoOCUTe 3a NpB nart

4. be36eHOCHM ynaTcTBa:

MouyBCTBYBajTe ja BHAaTPeLWHOCTa Ha YeBnTe Npea Aa
rm obneyete 1 OTCTPAHWTE I CUTE CTPAHU NPEAMETN.
Huikoralu HemojTe fia rn HocuTe YeBnuTe 6e3
Bnowkata LucRo nnu cneunjanHa Bnowka og BalmoT
npojaBay Ha opToneackyU nomMarana (4esnu).

HoceTe ru ueBnute LucRo ncknyumso co yopanu.

Bv npenopayyBame cneuujanHu yopanu 3a nua co
nnjabertec.

MpBUYHO HOCETE MM HOBKTE YEBNU CaMO BO
BpemeTpaetbe off KPaTK1 NHTepBanu 1 npoeepete

v CTananaTa Ha TOYKMTEe Ha MPUTUCOK no npub. 20
MUHYTW. BpemeTo 1 BpemeTpaereTo Ha AHEeBHaTa
ynoTpeba rv ofgpeAyBa feKaporT.

AKO Ce MnojaBaT TOYKM Ha NPUTUCOK, 6oNKa un

APYrv HEraTVBHU CUMNTOMW, MOPa BefjHall fAa ce
KOHCY/T1paTe CO NeKapoT LUTO Be TpeTupa nunu
TEXHUYAPOT 33 OPTONeACKUTe NoMarana (YeBnu).
YeBnuTe WTO Ce NpeMHOry NabaBo 3aTerHaT Moxat
[a [oBeaaT A0 NAafoBU UK TOUYKU Ha MPUTUCOK
npean3BUKaHM Of NM3rame Ha cTananoTo.

peba faa rv npoBepyBaTe HO3eTe 3a LipBeHWa U 3HaLu
Ha NPUTNCOK CeKOoj AeH.

Ba)kHa HanomeHa:

[loKoNKy mmate npo6nemu co ctananarta
AN YeBNNTe, Be MONMMe BefHall obpaTteTe
ce Ha BalMOT N1eKap WM TeEXHU4YapoT 3a
opTtoneacKku nomarana (uesnm)!

5. Pusnum op ynotpe6a n KOHTpanHanKauum:

« AKo cTpapaTte of MOCTOjHU aneprim Ha Koxara Ha
KOPUCTeHWTe MaTepurjanu, Be MOIME KOHCYNTUpajTe
ce Co BaLLMOT nekap npep ynotpeba.

« KopucTeTe rn yeBnnTe camo Kora NpeTxofHuTe
YMPOBY LIeNIOCHO Ke 3a3apaBart.

« CneuujanHo noaroteeHnTe YeBnu LucRo He ce
NOrofHV 3a Cepuo3HU fedpopMUTETN Ha CTananata.

6. MopaToun 3a maTepunjanure:
3a yeBnute LucRo ce KopucTeHn pasnuyuHn matepujanu,
Kako Ma3Ha KoxXa, Benyp n TeKCTuia.

« lopHa KoXa: maTepujanu 3a ropHNOT Aen — Ma3Ha
KOXa 1 Benyp, Kako 1 TeKCTUn
(KopucTteHmoT TeKCTun 3aBucaT off MOAENoT - ce
KOpWCTaT HETKaeHU MaTepujany, Matepujanu-mpex,
nnatHo, Mrkpodubep n dunu)

« Marepujan 3a nocraBaTa: MMKpodprdep

» BHaTpelueH FoH: nonnypetaH

« FoH: nonnypeTaH, eTuneH-sUHUN-aLieTaT

MartepujannTe 3a noctaBaTa U BHaTPELLUHNOT FOH Ce UCTU

3a cuTe Moaenu.



7. YnatcTBa 3a Yncreme u Hera:

Mpepn npBoTO HOCEKbE

Cekoralu npea ga rv obneuete yeBnute, Tpeba aa rm

npoBepuTe OABHATPE U ja ' OTCTPaAHUTE CUTE CTPaHN

npeameTu.

MNonpckajTe ro ropHNOT MaTepwjan Ha YeBnTe CO

KOMepuuWjanHo focTaneH crnpej 3a 3awTnTa o4 Bnara

npepa fa rv HocxTe NpB naT. Ha 0BOj HauuWH Ke rv

3alTMTe of BNara.

+ [MoBTOpETe ro NPoLEecoT NO HEKONKY HOCEHA.

Yucremwe

+ AKoO ce n3BasikaHu, YectTonaTy e JOBOJTHO fja ce

ncyeTKa norogeHata obnact. Mpenopauysame Aa

KOPUCTWTE YeTKa 3a YEeB/M 3a Ma3Ha Koxa 1 ropHu

maTtepujanu og TeKCTua.

MoTpebHa e cneuujanHa YeTka 3a HyOyK 3a cuTe

maTepwjanv og Benyp u Mukpogpmbep.

Ae3nHdekunja

+ Mo noTpeba, MOXeTe fia ja MICYMCTUTE NOCTaBaTa co

BIaXXHa Kpna. Bu npenopayyBame 3a noctasata a

KOPUCTUTE CPeACTBa 3a fie3nHpeKLMja COOABETHN

3a iMya co anjabetec (MoxeTe fa ry HajaeTe Hhp. BO

anTekw).

He cmeat pa ce kopurcTaT cpeacTBa 3a Ae3nHdekumja

3a ropHaTa Koxa. Be Monvme HemojTe fa ru nepete

cneunjanHuTe Yyesnm LucRo Bo MallvHa 3a nepetbe.

Hera Ha koxaTta

ManuTe rpebHaTVHKN 1K Gopmmn HanmK Ha yboau of

MNHCEKTU Ha KoXaTa Ce KapaKTepUCTVKMN Ha Hej31HaTa

npupopaHocT. Co Lien Koxata Aa ocTaHe enactTyHa

Nnoposro Bpeme, Mopa pefloBHO fia ce HaHecyBaaT

cpefcTBa 3a NOTXpaHyBake.

Pa3nnyHu BUAOBKM KOXa ce TpeTupaaT Co COOABETHN

NpPOU3BOAU 3a Hera Ha YeBnu.

Cywere

+ Huikoralu He cTaBajTe HaBNaXXHETV WM BIaXKHW YeBNN

61113y AMPEKTEH N3BOP Ha TOMMIMHA 3a fja Ce UCYLUaT.

Be monume n3berHyBajte pagujatopu 1 AVpeKTHa

COHYeBa CBET/IMHA 3a CyLletbe Ha YeBnuTe.

Mo noTtpe6a, HanosHeTe rn HaBfaXHeTUTe NN

BNXXHWTE YEBNN, MO MOXKHOCT, CO BECHWLW, N

KopucTeTe COOABETEH APBEH Kanan.

OBo3MoxeTe BpeMe 3a BalLKTe YeBNn a Ce UCYLLaT.

Bo 3aBUCHOCT off HaBne3eHarta Bara, CyLleHeTo Moxe

fla Tpae Ao ABa fieHa.

YyBame

+ Be monume uncyluete rv YeBnuTe 1 YyBajTe MM Ha CObHa
Temnepartypa.

[leTanHu coBeT 3a Hera u YNcTerwe MoXxeTe Aja

HajaeTe Ha Hawara Be6-cTpaHuya www.lucro.de/

pflegetipps/

8. ®pname Bo oTnag:

+ Mpou3BofoT 1 NaKyBarmeTO MOpa Aa ce PppnaT BO
0Tnaf, BO COMaCHOCT CO 3aKOHCKMTE NPOMUCU.

9. OnwTn nHpopmauun / oapKyBarbe:

+ Pa3Hu dakTOpM BNnjaaT Bp3 KMBOTHNOT BEK/POKOT Ha
Tpaetbe Ha yeBnuTe.

+ KMBOTHVOT BEK M POKOT Ha Tpaeke Ha YeBNUTE € TpY
FOAVHM aKo Ce KOPWCTaT CNopes HameHaTa, NPaBuIIHO

ce ynoTpebyBaart 1 ce oapKyBaar.

Be monume nounTyBajTe rv HawwmTe nHGopmaLmn
3a Hera. PefjoBHO NpoBepyBajTe MM YeBAWTE 3a
DYHKLMOHANHOCT, abetbe NN oLITETYBaH€e BO OAHOC
Ha BP3yBareTO/3aTerHyBarbeTo, FOHOT, UTH.

Bo cnyuaj Ha ryberbe Ha pyHKLMOHANHOCTa, aberbe
(MUKerbe) NN OLITETYBALE, HE HOCETE ' YeBNUTE
noBeKe 1 KOHCYNTUPajTe CO BaLUMOT NeKap nnm
TeXHWYap 3a OpTONeACKy nomarana (4esnm).
Yesnute Mopa Aa ce 3ameHar co Hou. OpeTe Ha
PefoBHY KOHCYNTaLuK 3a Npernes Ha YeBnmTe v
3abenexyBajTe rv KOHCyNnTaLumTe Bo Tabenata Ha
KpajoT of 0Ba ynaTcTBO 3a ynotpeba.

VcTo Taka, B/ NpenopayyBame pefoBHO fja oanTe
Ha KOHTpona 3a cTananara (BugeTe ja npernopakara
nogony, Cnuka 1).

10. YnartcrBa 3a cKionyBaie U NoCTaByBae:

« OTCTpaHeTe ro NOMHeHETO Ha YeBuTe (HNp. xapTuja)
v npunarofeTe rvi Yesnure.

Mo noTtpeba noproTseTe ro ropHNOT MaTepujan. (HNp.
KopurupajTe rv WApUHNTE, AOMKNHUTE Ha NeneHKuTe)
MocTaByBatbe Ha 3aLBPCTyBatbe Ha FOHOT e HY>KHO
CAMO Kaj eproHomckuTe Mogenu Ha LucRo -
3aLBPCTYBaHETO MOpa fja buae 3aneneHo 3a na co
nujabetec; 3a n1Lja CO peyma ce oflyuyBa BP3 OCHOBa
Ha KNMHWYKaTa CnrKa 3a ynotpeba Ha ncriopayaHmot
fOH 3a 3aLBpCTyBatbe. Be monume ctporo cnepete rn
ynaTcTBaTa 3a nocTaByBatbe.

Bo cnyuaj Ha nHAMBMAYaNHN NPOMEHN Ha
NpoV3BOAOT, HarnacyBame Aeka NomMoLLHOTO
CcpencTBo Mopa fa buge TpajHo obenexaHo co
O3HaKarTa,,cneuujanHo NponseefeHo”.

.

.

11. FapaHuyuja:
Hue ja rapaHTpame 3akoHCKaTa rapaHuuja Kora
YeBnMTE Ce KOPUCTAT CNope HameHaTa.

MpenopauyBame fja BpLIUTE Npernie] Ha cTananata
Ha pefoBHM UHTepBanu. Tabenata Ha ,HaunoHanHu
ynaTcTBa 3a Hera” Ciy»u Kako oprieHTaLuja.

Knaca Haop Mpernepn Pusunk

0 Hema CeH30pHa Ha efjHa roguHa man

Hesponatuja

1 CeH3opHa HeBponaTuja Ha nona roguHa 3ronemeH

2 CeH3opHa HeBponaTuja Ha 3 meceuu 3ronemeH
1 3HaUM Ha apTepucKa
oKny3uBHa 6onect u/unn
nedopmuUTeT Ha CTananata
3 MopaHelweH unp Ha cekoun 1-3 BUCOK
MeceLn

Cnvka 1: HaumoHanHo ynaTtcTBo 3a Hera Ha aujabetuc tun
2: CtpaTeruu 3a npeBeHumja 1 TPeTMaH Ha KOMNAKaLMmn Ha
CTananata

Be monume ussecrete ja komnaHujata Schein Orthopa-
die Service KG ako nma abHopmanHocTu, npobnemm unm
HeAoCTaTOLM Ha YeBnuTe.

Ce HapgeBaMme fieKa Ke yXunpate BO HOCEHETO Ha HawunTe
yesnn.
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ALB

Manual pérdorimi

Pér pacientét dhe pér personelin e specializuar té
ortopedisé

Té dashur klientg,

ju falénderojmé pér besimin tuaj. Duke bleré produktin
toné ju keni marré njé vendim té miré. Eshté qéllimi

dhe pretendimi yné, qé né bashképunim té ngushté me
partnerét tané, mjekét tané, sigurimet tona shéndetéso-
re dhe shérbimet tona mjekésore, me shkollat tona, té
arrijmé kujdesin mé té miré té mundshém pér kémbét.
Mésoni mé shumé mbi produktet tona dhe vizitoni ueb
sajtin toné:

www.lucro.de

Ju lutemi lexoni me kujdes para pérdorimit té
produktit toné mjekésor manualin e pérdorimit dhe
kushtoni vémendje késhillave té méposhtme, sidomos
informacioneve té sigurisé:

1.Qéllimi i pérdorimit/Indikacion:
Képucét speciale jané té pérshtatshme pér njerézit me
Diabetes Mellitus

né rastin e neuropatisé sé theksuar (humbje e ndjesh-
mérisé),

né rastin e angiopatisé sé theksuar (¢rregullime té
garkullimit té gjakut),

né rastin e njé ulcere té shéruar dhe/ose té irritimeve
té tjera mekanike, té cilat shkaktojné pike rajonale
presioni, ose

+ pér minimizimin e rrezigeve té njé ulcere té mund-
shme dorsale.

N

.Vendi i pérdorimit/Kushtet e pérdorimit:
+ Pérdorini képucét e rrugés vetém pér ambientet e
jashtme dhe képucét e shtépisé vetém pér ambientet
e brendshme.
Modelet pér ambientet e jashtme jané konceptuar
pér pérdorim né rrugé - ju lutemi thajini ato nése i
keni pérdorur né shi (né pérputhje me udhézimin e
pastrimit né fagen 3).
Képucét e shtépisé LucRo jané konceptuar vetém pér
pérdorim né ambientet e brendshme.
Ju lutemi kushtoni vémendje faktit qé né
rastin kur dyshemeja éshté e lagur ose e
A Iémuar, si dhe né rastin kur ka déboré dhe
akull, mund té ekzistojé rreziku i rréshqitjes.
Né kété rast duhet pasur shumé kujdes.

3. Késhilla mbi pérdorimin:

+ Pérdorni pér mbathjen e képucéve gjithmoné njé
lugé ndihmése.

+ Hapni dhe lironi lidhéset ose mbértheckat pér mbath-
jen e képucéve. Mbathini képucét dhe lidhini ato.

+ Pé&rménjanimin e pikave té presionit dhe ¢rregullimet
e garkullimit té gjakut mos i shtréngoni shumé lidhé-
set e képucéve. Kontrolloni ju lutemi direkt shtrén-
gimin dhe rregullojeni até nése éshté e nevojshme.
Shtréngimi jo shumé i madh shkakton rréshqitje né
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képucé, dhe kjo gjé duhet ménjanuar.

Kemi té b&jmé me produkte mjekésore, té cilat jané
té pércaktuara gjithmoné pér njé pacient té vetém.
Pérdorimi nga persona té tjeré nuk lejohet.
Kohézgjatja e mbajtjes dhe shpeshtésia e pérdorimit
pércaktohen nga mjeku juaj.

Ne késhillojmé gé ti ndérroni képucét pasi ti keni
mbajtur pér njé dité.

Kushtoni vémendje késhillave tona qé para ¢do
mbathje té, Képucéve LucRo”, dhe sidomos para
mbathjes pér heré té paré

4. Késhilla sigurie:

Kontrolloni képucét me doré nga brenda ¢do heré
para se ti mbathni dhe largoni trupat e huaj gé mund
té gjeni aty.

Mos i mbathni asnjéheré képucét pa shollén LucRo
ose njé shollé speciale té shitésit tuaj té specializuar té
képucéve ortopedike.

mbathini képucét LucRo vetém me ¢orape. Ne késhil-
lojmé corape speciale pér njeréz me diabet.

Mbathini képucét e reja né fillim vetém né intervale té
shkurtra dhe kontrolloni kémbét pér pika shtypje pas
rreth 20 minutash. Periudha kohore dhe kohézgjatja e
pérdorimit ditor pércaktohen nga mjeku.

Nése krijohen pika shtypje, dhimbje ose shfagje té
tjera negative, duhet shkuar menjéheré te mjeku qé
bén trajtimin ose te tekniku gé kryen furnizimin me
képucét ortopedike.

Képucét gé nuk shtréngohen shumé mund té shkak-
tojné rrézime ose pika shtypje pér shkak té rréshqitjes.
Ju duhet ti kontrolloni ¢do dité kémbét tuaja pér
skugje dhe pika shtypje.

Késhillé e réndésishme:

NEé rast problemesh me kémbét ose képucét
tuaja drejtojuni ju lutemi menjéheré mjekut
tuaj ose tregtarit té specializuar qé ju furni-

zon me képucét ortopedike!.

5. Rreziget e pérdorimit dhe kundér-indikacionet:

« Nése vuani nga alergji ekzistuese té Iékuré kundér
materialeve té pérdorura, atéheré bisedoni ju lutemi
para pérdorimit me mjekun tuaj.

« Pérdorini képucét vetém atéheré, nése jané shéruar
plotésisht ulceracionet e méposhtme.

« Né rastin e deformimeve té médha té kémbéve, képu-
cét e paketuara LucRo nuk jané té pérshtatshme.

6. Informacionet mbi materialet:

Te képucét LucRo pérdoren lékura té ndryshme té
lémuara dhe té ashpra, si dhe tekstile.

Lékura e sipérme: Materialet bazé - 1€kuré e [Emuar
dhe e ashpér, si dhe tekstile (Tekstilet e pérdorura
varen nga modeli - pérdoren materiale jo té endura,
materiale rrjeté, canvas, mikrofibra dhe shajak)
Materiale i brendshém: Mikrofibra

Sholla: Poli-Uretan

Goma: Poli-Uretan, Etilen-Vinilacetat

Materialet pér veshjen dhe shollén jané té njéjta pér té
gjitha modelet.



7. Késhilla pér pastrimin dhe kujdesin:

Para se ti mbathni pér heré té paré

Képucét duhen kontrolluar me doré nga brenda ¢do

heré para se ti mbathni ato dhe té higni trupat e huaj.

Spérkateni materialin e pjesés sé sipérme té képucéve

tuaja para se ti mbathni ato me njé spraj té zakons-

hém pér mbrojtjen kundér lagéshtirés. Ai mbron

kundér lagéshtirés.

Pérsériteni procesin pérkatésisht pasi e keni pérdorur

disa heré.

Pastrimi

Né rast ndotje mjafton shpesh pastrimi me furcé né

vendin ku gjendet ndotja. Pér kété gjé késhillojmé

gé né rastin e Iékurés sé [émuar dhe materialeve té

sipérme prej tekstili té& pérdoret njé furcé qé largon

papastértité.

Pér té gjitha lékurat e ashpra dhe mikro-fibrat éshté i

domosdoshém pérdorimi i furcave nubuk.

Dezinfektimi

Materiali i brendshém mund té pastrohet né rast

nevoje me njé leckeé té lagur. Pér pastrimin e materialit

té brendshém ne késhillojmé njé substancé dezinfek-

tuese té pérshtatshme pér njerézit me diabet (kété e

merrni pér shembull né farmaci).

Pér Iékurén e sipérme nuk lejohen té pérdoren

substanca dezinfektuese. Ju lutemi mos i lani képucét

speciale LucRo né lavatrige.

Kujdesi kundrejt Iékurés

Gérvishtje té veganta ose pickime insektesh qé kané

krijuar kore né I&kuré jané karakteristika té natyrsh-

mérisé sé saj. Pér ta mbajtur Ieékurén fleksibél pér njé

kohé té gjaté, képucéve i duhen akorduar rregullisht

substanca ushqgyese.

Lékurat e ndryshme duhen trajtuar me substancat

pérkatése pér pastrimin e tyre

Tharja

Mos i afroni kurré képucét e lagura ose me lagéshtiré

afér njé burimi té drejtpérdrejté nxehtésie pér ti tharé

ato.

Ju lutemi ménjanoni radiatorét dhe rrezatimin e drej-

tpérdrejté té diellit pér tharjen e képucéve.

Képucét e lagura ose me lagéshtiré mbushini né rast

nevoje mé miré me letér gazete, ose pérdorni njé

tendosés té pérshtatshém prej druri.

Jepini kohé képucéve tuaja pér tu tharé. Kjo gjé, né

varési té depértimit té lagéshtirés mund té zgjasé deri

né dy dité.

Ruajtja

+ Ruajini képucét ju lutemi té thata dhe né temperaturé
ambienti.

Késhilla té detajuara pér kujdesin dhe pastrimin

gjeni né fagen toné té internetit né www.lucro.de/

pflegetipps/

8. Hedhja:

+ Hedhja e produktit dhe e paketimit duhet té kryhet né
pérputhje me rregulloret ligjore.

9. Késhilla té pérgjithshme / Mirémbajtja:

+ Faktoré té ndryshém ndikojné né jetégjatésiné/afatin
e mbaijtjes sé képucéve.

.

Jetégjatésia dhe afati i mbajtjes sé képucéve né rast
pérdorimi né pérputhje me rregullat, dhe trajtimi dhe
pastrimi si¢ duhet, éshté tre vjet.

Kushtoni vémendje ju lutemi informacioneve mbi
kujdesin.

Kontrolloni rregullisht képucét pér funksionim, kon-
sum ose démtim pér sa i pérket lidhjes, shollés, etj.
Né rast mosfunksionimi, konsumi ose démtimi nuk
duhet ti mbathni mé képucét dhe duhet té vizitoni
mjekun tuaj ose teknikun tuaj té képucéve ortope-
dike.

Képucét duhen zévendésuar me té reja. Caktoni rre-
gullisht takime kontrolli pér képucét tuaja dhe shéno-
jini ato né tabelé né fundin e manualit té pérdorimit.
Gjithashtu ne ju késhillojmé njé kontroll té rregullt
dhe né pérputhje me diagnozén té kémbéve tuaja
(shihni késhillat né Fig. 1).

10. Udhézim pér vendosjen dhe montimin:

.

.

.

.

.

Higni mbushjet e képucéve (p.sh. letrén) dhe pérshta-
tini képucét.

Rregulloni né rast nevoje materialin e pjesés sé sipér-
me. (p.sh. korrigjimi i gjerésisé, gjatésisé sé kletit)

Njé montim i fiksuesit té shollés éshté i nevojshém
VETEM pér modelet LucRo ergonic - fiksuesi duhet

té ngjitet né rastin e njerézve me diabet, né rastin e
njerézve me reumatizém vendos ecuria e sémund-
jes mbi pérdorimin e shollés sé fiksuar té lévruar.
Kushtoni ju lutemi vémendje me urgjencé udhézimit
mbi montimin.

Né rastin e ndryshimeve individuale né produkt, ju
térheqim vémendjen gé mjeti ndihmés duhet té mar-
kohet pérgjaté té gjithé kohés me markimin,Model i
veganté”.

11. Garancia:

Ne japim garanciné ligjore né rastin e pérdorimit né
pérputhje me rregullat.

Ne késhillojmé respektimin e ekzaminimeve té kémbéve
tuaja né periudha té rregullta kohore. Pér kété gjé
shérben si orientim lista e, Direktivave kombétare té
furnizimit”.

Klasi  Gjetjet Ekzaminimet Rreziku
0 Nuk ka neuropati sensorike  vjetor eulét
1 Neuropati sensorike ¢do gjashté muaj e larté
2 Neuropati sensorike dhe ¢do tre muaj elarté

shenja té njé sémundje té
bllokimit té arterieve dhe/

ose deformim i kémbés
3 Ulceré e hershme ¢do 1-3 muaj elarté

Figura 1: Direktiva kombétare e furnizimit Diabeti tip 2:
Strategjité parandaluese dhe té trajtimit pér komplikacione
té kémbéve

Ju lutemi informoni kompaniné schein orthopadie
service KG né rast se dalloni dicka, né rast problemesh
ose deficitesh sé képucéve.

Ne ju urojmé shumé kénagési né mbajtjen e képucéve.
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Notkunarleidbeiningar
Fyrir sjuklinga og sérfraedinga a svidi baeklunar-
laekninga

Kaeru vidskiptavinir,

vid pokkum audsynt traust. bid tokud goda akvordun
med pessum kaupum. Pad er markmid okkar og vilji ad
tryggja g6da fétaumhirdu med skonum okkar i nainni
samvinnu vid sjuklinga okkar, laekna, sjukrasamlég og
heilbrigdispjonustu. Frekari upplysingar um vorur okkar
ma finna a vefsidu okkar:

www.lucro.de

Lesid notkunarleidbeiningarnar vandlega fyrir notkun
& leekningavérunni og fylgid eftirfarandi leidbeinin-
gum, einkum 6ryggisupplysingunum.:

1. Atlud notkun/abending:

Sérhaefdu skornir henta félki med sykursyki,

med aberandi taugakvilla (tap & neemni),

« med aberandi edamein (bldédrasartruflanir),

med groéin sér og/eda adra hlutraenar ertingu sem
leidir til svaedisbundinna prystingstoppa eda

til ad minnka ahaettu a yfirvofandi baksarum.

N

. Notkunarstadur/notkunaradstaedur:

+ Notid gotuskona adeins utandyra og inniskdna adeins
innandyra.

+ Gerdirnar til notkunar utandyra eru aetladar fyrir notkun

4 gotum uti - 1atid pa porna eftir notkun i rigningu

(samkvaemt leidbeiningum um umhirdu a bls. 3).

LucRo-inniskdrnir eru adeins til notkunar innandyra.

u Gaetid pess ad a roku eda sléttu yfirbordi og

Vid snjo og is getur skapast skrikhaetta. Hér
skal syna sérstaka adgat.

3. Notkunarleidbeiningar:

Notid avallt skéhorn til ad fara i skdna.

+ Losid reimar eda festingar adur en farid er i skéna.
Farid i skéinn og reimid hann.

« Til ad fordast prystistadi og blédrennslistruflanir skal

ekki reima eda loka skonum of fast. Skodid skofestin-

garnar strax og stillid paer eftir porfum. Ef skérinn er

of laus leidir pad til pess ad folk rennur til i honum en

pad verdur ad koma i veg fyrir slikt.

betta er leekningavara sem avallt er gerd fyrir einn

einstakan sjukling. Notkun annarra einstaklinga er

Sheimil.

+ Notkunartimi og -tidni er akvedinn af laekni.

Vid radleggjum pér ad skipta um skdéna pegar peir

hafa verid notadir i einn dag.

Fylgid leidbeiningum okkar fyrir alla notkun a, Lu-

cRo-ském*, og einkum fyrir fyrstu notkun

4. Oryggisleidbeiningar:

« Athugid skona ad innan fyrir hverja notkun og fjarlee-
gid hugsanlega adskotahluti.

+ Notid skona aldrei an LucRo-innleggja eda sérstakra
innleggja fra baeklingarskéséluadila pinum.
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+ notid LucRo-skdna adeins med sokkum. Vid radlegg-
jum sérhaefba sokka fyrir félk med sykursyki.

Notid nyja ské adeins i stutta stund i einu og skodid
prystistadi a fotum eftir um 20 mindtur. Timabil og
timalengd daglegrar notkunar er dkvedin af laekni.

Ef prystistadir myndast, sarsauki eda adrir neikvaedir
peettir skal leita tafarlaust rada hja leekni eda baeklu-
narskésmidnum sem seldi skdna.

Of lausir skor geta leitt til pess ad pu dettur eda myn-
dunar a prystistddum vegna nunings.

bu zettir ad skoda roda og prystistadi daglega a fétum.
Mikilvaegar upplysingar:

tafarlaust til leeknis eda baeklunarsk6so-

u Vid vandamal & fotum eda skom skal leita
luadilans sem seldi pér skona!

5. Notkunarahzaettur og frabendingar:

Ef pu hefur hudofnaemi gegn efnivid skona skal leita
rada hja laekni fyrir notkun.

Notid skéna adeins ef fétasar eru ad fullu gréin.
Sérsmidadur LucRo-skor henta ekki vid verulegar
afmyndanir & fétum.

6. Upplysingar um efni:
[ LucRo-ské er notad mismunandi ledur og raskinn og
textilvorur.

Yfirledur: Efnividur - ledur og rdskinn og textilvorur
(Textilvorur, sem notadar eru, fara eftir skogerdinni -
vid notum flisefni, net-efni, striga, ortrefja og filtefni)
Innra byrdi: Ortrefjar

Innlegg: Poly-uretan

« Soli: Poly-uretan, etylen-vinylasetat

Sama efni er notad i innra byrdi og innlegg allra gerda.

7. beiningar um prif og umhirdu:

Fyrir fyrstu notkun

« Pad verdur ad athuga skona ad innan fyrir hverja
notkun og flarleegja hugsanlega adskotahluti.

- Usid venjulegri vatnsvérn & yfirbord skénna fyrir
fyrstu notkun. Pad ver pa gegn raka.

+ Endurtakid eftir endurtekna notkun.

prif

Vid ohreinindi er oft n6g ad bursta ohreinindi af

vidkomandi stodum. Vid pad maelum vid med ohrei-

nindabursta fyrir ledur og textilefni.

Naudsynlegt er ad nota nubukbursta a riskinn og

ortrefjar.

Sétthreinsun

« Pbrifa ma innra byrdid eftir porfum med rékum klut. Vid
maelum med pvi ad notad sé videigandi sétthrein-
siefni til ad prifa innra byrdid fyrir einstaklinga med
sykursyki (pad ma fa t.d. i apotekum).

« Ekki ma nota sétthreinsiefni a yfirledrid. bvoid LucRo
sérhaefdu skéna ekki i pvottavél.

Umhirda ledurs

« Einstakar rispur eda skordyrabit i ledri eru merki um
natturuleika. Til pess ad halda ledrinu mjuku um
langan tima skal bera reglulega naeringu & pad.

« Medhondla skal mismunandi ledur med videigandi
skéumhirduefni



purrkun
» L4tid raka eda blauta sko aldrei porna nalaegt beinum

hitagjafa.

+ Fordist ad nota hitagjafa og beint sélarljos til ad

purrka skéna.

+ Best er ad fylla raka eda blauta sko6 med dagbladapap-

pir eftir porfum eda videigandi vidarinnlegg.

+ Gefid sidan skonum tima til ad porna. bad getur tekid

allt ad tvo daga eftir pvi hversu mikill raki hefur borist
innipa.

Geymsla

+ Geymid skdna & purrum stad vid stofuhita.

itarlegar leidbeiningar um umhirdu og prif ma finna
a heimasidu okkar www.lucro.de/pflegetipps/

8. Forgun:

Forgun & vorunni og umbadum hennar skal gerd
samraemi vio lagareglur.

9. Almennar leidbeiningar / vidhald:

Mismunandi peettir hafa ahrif 4 endingartima/liftima
skona.

Liftimi og endingartimi skdsins er prju ar vid tileetlada
notkun, rétta medhoéndlun og umhirdu.

Fylgid leidbeiningum okkar um umhirdu.

+ Skodid reglulega virkni skona, slit eda skemmdir a

skofestingum, solum o.s.frv.

+ Ef skornir virka ekki sem skyldi eda peir eru slitnir eda

skemmdir zetti ekki ad nota skéna lengur og leita rada
hja leekni eda baeklunarskésmid.

bad verdur ad skipta skonum ut fyrir nyja. Latid skoda
skoéna reglulega og feerid paer inn i téfluna i lok notku-
narleidbeininganna.

+ Einnig maelum vid med ad pu latir skoda faetur pina

reglulega (s. rddleggingu ad nedan, skyringarm. 1).

10. Leidbeiningar um samsetningu:

Takid innan ur skonum (t.d. pappir) og matid skona.

+ MOotid ytra byrdid eftir porfum. (t.d. breidd, lagfeerid

lengd skéfestinga)

+ Samsetning a solastifu er ADEINS naudsynleg hja

LucRo ergonic gerdunum - stian verdur ad vera limd

i hja einstaklingum med sykursyki, hja gigtarsjuklin-
gum rada kliniskar upplysingar pvi hvort medfylgjandi
stifuséli er notadur. Fylgid samsetningarleidbeiningu-
num skilyrdislaust.

» Vid einstaklingsbundnar breytingar & vorunni ben-

dum vid & ad pad verdur ad merkja stodefnid med
,Sérsmidi” med vidvarandi haetti.

11. Abyrg?d:
Vid tryggjum [6gbundna abyrgd vid tileetlada notkun.

Vid maelum med pvi ad pu latir skoda faetur pina
reglulega. Til vidmidunar skal nota listann ,innlendar
vidmidunarreglur um uménnun”,

Flokkur Nidurstodur Skodanir Ahzetta
0 Engir skyntaugakvillar Arlega Lag

1 Skyntaugakvillar A hilfs ars fresti Aukin

2 Skyntaugakvillar og Arsfiordungslega  Aukin

visbendingar um
slagaedasjukdoém og/eda
vanskopun a fétum

3 Gamalt sér A1-3 ménada upp
fresti

Skyringarmynd 1: Innlendar vidmidunarreglur um umon-
nun & sykursyki af gerd 2: Forvarnir og medferd a fotakvillum

Latid fyrirtaekid schein orthopadie service KG vita um
fravik, vandamal eda galla a skonum.

Vid vonum ad pu njétir pess ad nota skéna fra okkur.
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Bruksanvisning
For pasienter og ortopedisk fagpersonale

Kjeere kunder,

Vi takker for deres tillit. Med dette kjgpet har dere tatt
en god avgjerelse. Det er vart mal og var ambisjon a
garantere at fgttene far best mulig omsorg med skoene
vare, i tett samarbeid med partnere, leger, trygdekasser
og medisinske tjenester. Les mer om produktene vare,
og besgk nettstedet vart:

www.lucro.de

Les bruksanvisningen ngye for bruk av det medisinske

produktet, og veer oppmerksom pa felgende merkna-
der (saerlig sikkerhetsinformasjonen):

1.Tiltenkt bruk / indikasjon:
Spesialskoene er egnet for mennesker med diabetes
mellitus

ved utpreget neuropati (sensibilitetstap),

- ved utpreget angiopati (sirkulasjonsforstyrrelser),
ved helet ulcus og/eller andre mekaniske irritasjoner
som ferer til regionale spisstrykk, eller

for risikominimering av overhengende dorsal ulcus.

N

. Bruksomrade/bruksforhold:
+ Uteskoene skal bare brukes utenders, og inneskoene
skal bare brukes innenders.

+ Uteskoene er ment for normal gatebruk - ved bruk i

regn ma de torkes (iht. vedlikeholdsveiledningen pa

s.3).

LucRo-inneskoene er bare ment for bruk innendgrs.

Vaer oppmerksom pa at det kan oppsta

sklifare pa fuktig eller glatt underlag, som
ved sng og is. | slike tilfeller bes man vaere

ekstra forsiktig.

3. Merknader for bruk:

» Bruk alltid et skohorn nar du skal tra inn i skoen.
Apne lissene eller @vrige lukkemekanismer for du trar
inn i skoen.Tra inn i skoen, og lukk den igjen.

For & unnga trykkmerker og sirkulasjonsforstyrrelser
ber ikke skoene knytes/lukkes for stramt. Kontroller at
skoene er lukket pa riktig mate, og reguler eventuelt
ved behov. For lgse sko farer til skjevhet i skoen, og
dette md ogsa unngas.

+ Produktet er et medisinprodukt som alltid er ment
for én enkelt pasient. Andre personer skal ikke bruke
produktet.

Brukstid og hyppighet bestemmes av legen din.

+ Vianbefaler a bytte sko etter en dags brukstid.

Vaer oppmerksom pa disse merknadene for hver
bruk av «LucRo-skoene», og seerlig for forstegangs
bruk

4. Sikkerhetsmerknader:

+ Kjenn pa innsiden av skoene for du tar dem pa deg,
og fjern eventuelle fremmedlegemer.

+ Bruk aldri skoene uten LucRo-innleggssale eller spe-
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sialinnlegg fra ortopedi(sko)-butikk.

Ha alltid pa sokker i LucRo-skoene. Vi anbefaler spesi-
alsokker for mennesker med diabetes.

Bruk nye sko i korte intervaller til @ begynne med, og
kontroller fgttene etter ca. 20 minutter for trykkmer-
ker. Det er legen som bestemmer tidsrom og varighet
for den daglige bruken.

Ved trykkmerker, smerte eller andre negative feno-
mener, skal den behandlende legen eller den aktuelle
ortopedi(sko)-teknikeren oppsokes umiddelbart.

For lgst lukkede sko kan fore til fall eller trykkmerker
pa grunn av skjevhet.

Fottene bar undersgkes daglig for redhet og trykk-
merker.

Viktig merknad:

Ved problemer med fgttene eller skoene ma

ﬂ du umiddelbart henvende deg til legen din
eller den aktuelle ortopedi(sko)-forhand-
leren!

[V}

. Bruksrisiko og kontraindikasjoner:
Hvis du har hudallergier mot materialene som brukes,
ma du radfere deg med legen din for bruk.
Skoene skal bare brukes dersom tidligere sar er
fullstendig helet.
Ved vesentlige fotdeformasjoner er ikke ferdiglagede
LucRo-sko egnede.

6. Materialer:

| LucRo-skoene brukes forskjellige typer glatt og sems-
ket leer samt tekstiler.

Overleer: Skaftmaterial - glatt og semsket laer samt
tekstiler

(hvilke tekstiler som brukes er modellavhengig -
fiberstoff, nettingmaterialer, kanvas, mikrofiber og filt
brukes)

For: Mikrofiber

Fotseng: Polyuretan

Yttersale: Polyuretan, etylen-vinylacetat

Materialene er like for alle modeller nar det gjelder for
og fotseng.

7.Rengjgring og vedlikehold:

For forstegangs bruk

+ Kjenn pa innsiden av skoene for du tar dem pa deg,

og fjern eventuelle fremmedlegemer.

Spray overmaterialet pa skoene med kommersiell

impregnering for farstegangs bruk. Dette beskytter

mot fuktighet.

Gjenta prosessen ved behov etter gjentatte belast-

ninger.

Rengjgring

« Ved tilsmussing holder det ofte & borste av pa det
aktuelle stedet. Ved overmaterialer av glatt lzer og
tekstiler anbefaler vi & bruke en skoberste.

« For semsket skinn og mikrofiber er det ngdvendig a
bruke en nubukberste.



Desinfeksjon

+ Foret kan rengjeres etter behov med en fuktig klut. Til
rengjering av foret anbefaler vi a bruke et desinfeks-
jonsmiddel som er egnet for mennesker med diabetes
(kan f.eks. fas tak i pa apoteket).

+ lkke bruk desinfeksjonsmiddel pa overleeret. Ikke vask
spesialskoene fra LucRo i vaskemaskinen.

Vedlikehold av leer

Enkelte riper eller arr etter insektstikk i leret er

karakteristisk for dets naturlighet. For & holde laeret

smidig i lang tid, ber skoene regelmessig tilfares

naeringsstoffer.

Benytt skopleieprodukter som passer til det respek-

tive leeret.

Terking

Vate eller fuktige sko skal aldri tarkes i naerheten av en

direkte varmekilde.

Unnga varmeelementer og direkte solinnstraling ved

torking av skoene.

Stopp vate eller fuktige sko etter behov, helst med

avispapir, eller bruk passende stopper av tre.

Gi skoene tid til & torke. Dette kan ta opptil to dager,

avhengig av fuktigheten.

Lagring

« Lagre skoene tert og i romtemperatur.

Ytterligere vedlikeholds- og rengjeringstips finner

du pa hjemmesiden var www.lucro.de/pflegetipps/

8. Avhending:

+ Avhending av produkt og emballasje ma folge gjel-
dende rett.

9. Generelle merknader / service:

Ulike faktorer spiller inn nar det gjelder levetiden/

holdbarheten til skoene.

Levetiden og holdbarheten til skoene utgjer tre ar ved

riktig bruk, behandling og vedlikehold.

Veer oppmerksom pa vedlikeholdsinformasjonen.

Kontroller skoene regelmessig for funksjonalitet,

slitasje eller skader pa lukkemekanismen, sélen osv.

Ved funksjonstap, slitasje eller skader bgr du ikke

bruke skoene mer, men oppsoke lege eller ortope-

di(sko)-tekniker.

Skoene ma byttes ut med nye. Gjor regelmessige

kontrollavtaler for skoene dine, og skriv disse inn i

tabellen pa slutten av bruksanvisningen.

Vi anbefaler ogsa regelmessig kontroll av fottene (se

anbefaling nedenfor, illustrasjon 1).

10. Sammensettings- og monteringsveiledning:

+ Fjern skofyllet (f.eks. papir), og juster skoene.

+ Juster overmaterialet ved behov (f.eks. korrigere
bredde eller lengde pa borrelas).

Montering av saleforsterkning er BARE nedvendig ved
LucRo ergonomiske modeller. Forsterkningen ma li-
mes fast for mennesker med diabetes - for mennesker
med reumatisme er det sykdomsbildet som bestem-
mer bruken av medfglgende forsterkningssaler. Folg
monteringsveiledningen noye.

« Merk at hjelpemiddelet ma vaere varig markert med
«spesialproduksjon» ved individuelle endringer péd
produktet

11. Garanti:

Vi garanterer den lovpalagte garantien ved riktig bruk.

Vi anbefaler & undersgke fgttene regelmessig. Listen
«Nasjonale retningslinjer» er til orientering

Klasse Tilstand Undersgkelser Risiko

0 Ingen sensorisk neuropati  Arlig Lav
1 Sensorisk neuropati Halvérlig Forhgyet
2 Sensorisk neuropati og Kvartalsvis Forhoyet

tegn pa arteriesykdom og/
eller fotdeformasjon

3 Tidligere ulcus Hver 1.-3.méned  Hoy

lllustrasjon 1: Nasjonale retningslinjer for diabetes type
2: Preventive strategier og behandlingsstrategier for fotkom-
plikasjoner

Gi beskjed til firmaet Schein Orthopadie Service KG ved
avvik, problemer eller mangler ved skoene.

Vi hdper du vil ha glede av & bruke skoene vare.
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Uputstvo za upotrebu
Za pacijente i stru¢no osoblje za ortopediju

Dragi klijenti,

mi se zahvaljujemo na Vasem poverenju. Vi ste kupovi-
nom doneli dobru odluku. Nas je cilj i teznja, da u tesnoj
saradnji sa nasim partnerima, lekarima, fondovima
zdravstvenog osiguranja i medicinskim sluzbama, sa
nasom obuc¢om obezbedimo najbolju mogucéu negu
noge. Saznajte vise o nasim proizvodima i posetite nasu
internet stranicu:

www.lucro.de
Molimo Vas da pre upotrebe naseg medicinskog
proizvoda pazljivo procitate Uputstvo za upotrebu i

obratite paznju na sledece preporuke, posebno sigur-
nosne informacije:

1.Namena korisc¢enja/Indikacija:

Specijalna obuca je podesna za ljude sa Se¢ernom
bolesti

kod izraZzene neuropatije (gubitka osecaja),

kod izraZzene angiopatije (smetnje u krvotoku),
kod vec izle—¢enih otvorenih rana i/ili drugih
mehanickih iritacija, koje dovode do regionalnih
visokih pritisaka, ili

radi smanjenja rizika od pretecih lednih otvorenih
rana.

N

. Mesto koriS¢enja/Uslovi korisc¢enja:
Koristite obucu za ulicu samo za otvoreni prostor i
obucu za ku¢u samo za zatvoreni prostor.
Modeli za otvoreni prostor su namenjeni za upotrebu
na ulici- molimo da ove posle koris¢enja po kisi osusite
(shodno Uputstvu za negu na str. 3).
LucRo-obuca za kucu je namenjena samo za koris¢enje
u zatvorenom prostoru.
Molimo da pazite, da na vlaznoj ili glatkoj
ﬁ podlozi, kao i na snegu i ledu, moze doci
do opasnosti od klizanja. Ovde je potreban
poseban oprez.

3. Preporuke za koriscenje:

Za ulazak u obucu uvek koristite kasiku za obucu.
Za ulazak u obucu otvorite i oslobodite pertle, odn.
kopce. Stupite u obucu i istu zatvorite.

Radi izbegavanja modrica i smetnji u krvotoku
nemojte obucu previse ¢vrsto stezati odn. previse
¢vrsto zakopcavati ¢icak traku. Molimo da direktno
proverite kopcu i to podesite po potrebi. Previse
labavo zatvaranje dovodi do klizanja u obuci, to mora
biti izbegnuto.

Radi se o medicinskim proizvodima, koji su uvek
odredeni samo za jednog jedinog pacijenta.
Kori$¢enje od strane druge osobe nije dozvoljeno.
Vreme nosenja i ucestalost koris¢enja odreduje Vas
lekar.

Mi preporucujemo da se posle jednog dana nosenja
obuca zameni drugom.
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Molimo da obratite paznju pre svakog nosenja

»LucRo-obuce”, i posebno pre prvog nosenjana nase
preporuke

4. Sigurnosne preporuke:

« Obucu pre svakog ulazenja proveriti iznutra i eventu-
alna strana tela odstraniti.

Obucu nikada ne nosite bez LucRo-podloge uloska ili
specijalnog umetka od ortopeda (obuca) -Specijalne
prodavnice koja Vas snabdeva.

nosite LucRo-obucu iskljucivo sa ¢arapama. Mi
preporucujemo specijalne ¢arape za ljude sa
Secernom bolesti.

Novu obucu na pocetku nositi samo u kratkim inter-
valima i posle otprilike 20 minuta kontrolisati zbog
modrica. Period i trajanje dnevnog koris¢enja bice
odredeni od strane lekara.

Ako dode do modrica, bolova ili drugih negativnih po-
java, neodlozno se treba obratiti lekaru koji leci odn.
ortopedu (obuca )- tehnicaru koji neguje.

Previse labavo zatvorena obuc¢a moze dovesti do
padova ili modrica usled klizanja.

Svakodnevno proveravajte Vasa stopala na crvenila i
modrice.

Znacajna preporuka:

Kod problema sa Vasim stopalima ili obu¢om
molimo da se neodloZno obratite Vasem
lekaru ili ortopedu (obuca)-trgovcu koji Vas
snabdeva!

5. Rizici primene i kontraindikacije:

Ukoliko kod postojecih koznih alergija patite od
koris¢enih materijala, molimo Vas da se pre upotrebe
konsultujete sa Vasim lekarom.

Obujte obu¢u samo, ukoliko su prethodne otvorene
rane potpuno izlecene.

Kod znatnih deformacija stopala serijski izradena
LucRo-obuca nije podesna.

6. Podaci o materijalu:

Kod LucRo-obuce koriste se razlicite glatke koze i
prevrnute koze (antilop), kao i tekstil.

« Lice od kozZe: Gornji materijal - glatka koza i prevrn-
uta koza (antilop), kao i tekstil
(Primenjeni tekstil je u zavisnosti od mode - primen-
juju se netkani materijali, mrezasti materijali, platno,
mikrofiber i filc)

« Materijal za postavu: Mikrofiber

« Pon: poliuretan

« Potplata: poliuretan, etilen-vinilacetat

Materijali za postavu i don su isti za sve modele.

7. Preporuke za CiS¢enje i negu:

Pre prvog nosenja

- Pre svakog obuvanja obu¢a mora biti iznutra provere-
na i eventualna strana tela odstranjena.

« Poprskajte gornji materijal Vase obuce pre prvog
nosenja sa sprejom za zastitu od vlage prisutnim na
trzistu. Ovo $titi od viage.

« Ponovite postupak posle svakog ponovnog koris¢enja.



Ciscenje

Kod zaprljanosti ¢esto je dovoljno ¢etkom odistiti

takva mesta. Za to preporucujemo kod glatke koze

i gornjih delova od tekstila koris¢enje cetke za

prljavstinu.

Za sve prevrnute koze (antilop) i mikrofiber neophod-

no je koridc¢enje cetke za boks kozu.

Dezinfekcija

Materijal postave mozete u slucaju potrebe Cistiti

vlaznom krpom. Mi preporucujemo za ¢idc¢enje post-

ave ljudi sa Se¢ernom bolesti koris¢enje podesnog

dezinfekcionog sredstva (takvo mozete naci npr. u

apotekama).

Za lice od koze ne smeju biti koris¢ena nikakva dezin-

fekciona sredstva. Molimo da LucRo specijalnu obucu

ne perete u masini za ves.

Nega koze

Mestimic¢ne ogrebotine ili oziljci od uboda insekata

u koZi su odlika njene prirode. Da bi se koza dugo

odrzala elasticnom, obudi treba redovno dodavati

hranljive materije.

Razli¢ite koze treba svaku pojedinacno tretirati sa

odgovarajucim sredstvima za obucu

Susenje

Vlaznu ili mokru obucu nikada radi susenja ne stavljati

u blizinu direktnog izvora toplote.

Molimo da izbegavate grejna tela i direktno suncéevo

zraenje za susenje obuce.

Mokru ili vlaznu obucu napunite, u slu¢aju potrebe

najbolje novinskim papirom, ili koristite odgovarajuci

drveni drzac.

Dajte Vasoj obu¢i vremena da se osusi. Ovo moze, za-

visno od vlage koja je usla unutra trajati do dva dana.

Cuvanje

+ Molimo da obucu ¢uvate suvu i na sobnoj tempera-
turi.

Detaljne preporuke za negu i ¢iS¢enje naci cete na
nasoj internet stranici pod www.lucro.de/pflege-
tipps/

8. Odlaganje:

» Odlaganje proizvoda i pakovanja mora se vrsiti prema
zakonskim propisima.

9. Opste preporuke / Odrzavanje:

Razli¢iti faktori uticu na Zivotni vek/trajnost obuce.

Zivotni vek i trajnost obuce su kod namenske upotre-

be, pravilnog tretmana i nege tri godine.

Molimo da obratite paznju na nase informacije o nezi.

Pregledajte obucu redovno u pogledu funkcionalnos-

ti, habanja ili o$tecenja u vezi sa kop¢om, podlogom,

itd.

Kod gubitka funkcije, habanja (istro3enosti) ili

ostecenja treba da prekinete sa nodenjem te obuce i

da se obratite ortopedu (obuca) -tehnicaru.

Obuca mora biti zamenjena novom. Zakazite redovne

termine za kontrolu Vase obuce i njih unosite u tabelu

na kraju Uputstva za upotrebu.

Takode preporu¢ujemo vrienje redovnih, shodno

nalazima odgovarajucih kontrola Vasih nogu (vidi
Preporuku dole, Slika 1).
10. Uputstvo za sastavljanje i montazu:

«+ Odstranite predmet kojim je napunjena obuca (npr.
papir) i prilagodite obucu.

« Po potrebi pripremite lice od koze. (npr. korigovati
sirine, duzine ¢ic¢ak trake)

» Montaza ojacanja podloge je neophodnaSAMOkod
LucRo ergonic modela - oja¢anje mora kod ljudi sa
secernom bolesti biti zalepljeno, kod ljudi sa reumom
klinicka slika odlucuje o koric¢enju isporucene
podloge ojacanja. Molimo da hitno obratite paznju na
instrukcije za montazu.

« Kod individualnih izmena na proizvodu, skre¢cemo
paznju na to, da pomocéno sredstvo sa oznakom,Spe-
cijalna izrada” mora biti trajno obelezeno

11. Garancija:

Mi odobravamo zakonsku garanciju kod namenske
upotrebe.

Mi preporucujemo, da preglede Vasih stopala vrsite u
redovnim razmacima. Za ovo vazi Lista,Nacionalnih
smernica za negu” kao orijentacija.

Klasa Nalazi Pregledi Rizik
0 Nema ¢ulne neuropatije Godisnje Nizak
1 Culna neuropatija Polugodisnje Povecan
2 Culna neuropatija i znaci Kvartalno Povecan

arterijske obstruktivne
bolesti i/ili deformacije

stopala
3 Ranija otvorena rana Svaka 1-3 meseca  visok

Slika 1: Nacionalne smernice za negu Tip 2- Secerne bolesti:
Strategije sprecavanja i tretmana za komplikacije na stopalu

Molimo Vas da obavestite firmu schein orthopadie ser-
vice KG kod nastupanja upadljivih promena, problema
ili nedostataka obuce.

Zelimo Vam da uzivate prilikom nosenja nase obuce.
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Uputstvo za upotrebu
Za pacijente i ortopedske stru¢njake

Dragi kupci,

Zahvaljujemo vam na ukazanom povjerenju. Dobro ste
se odlucili sa ovom kupovinom. Nas je cilj i teZnja bliska
saradnja sa nasim partnerima, ljekarima, zdravstvenim
osiguranjima i medicinskim sluzbama kako bismo
nasom obu¢om osigurali najbolju mogucu njegu sto-
pala. Saznajte vise o nasim proizvodima i posjetite nasu
web stranicu:

www.lucro.de

Molimo procitajte prije upotrebe naseg medicinskog
proizvoda pazljivo ovo uputstvo za upotrebu i zabil-
jezite sljedece podatke, posebno sigurnosne:

1.Svrha/ Indikacija:
Specijalna obuca prikladna je za oboljele od dijabetesa

sa izrazenom neuropatijom (gubitak osjetljivosti),

+ saizrazenom angiopatijom (krvozilnim
poremecajima),

+ uslucaju vec izlije¢enih ulkusa i/ ili drugih

mehanickih iritacija koje dovode do regionalnih

vrhova pritiska, ili

kako bi se minimizirao rizik od nadolazecih dorzalnih

ulkusa.

N

. Mjesto koriscenja / uslovi koriSc¢enja:
Uli¢ne cipele koristite samo na otvorenom, a papuce
samo u zatvorenom.
Vanjski modeli namijenjeni su upotrebi na ulici - osusite
ih nakon upotrebe na kisi (prema uputstvima za njegu
nastr. 3).
+ Papuce LucRo su namijenjene samo za unutrasnju
upotrebu.
Imajte na umu da postoji rizik od klizanja
po vlaznim ili glatkim povrsinama, kao i po
snijegu i ledu. Ovdje je potreban poseban
oprez.

3. Uputstvo za upotrebu:

+ Uvijek koristite pomagalo za obuvanje obuce (kasiku).
Za pocetak otvorite i otpustite vezice i pricvrscivace.
Obuijte cipelu i zatvorite je.

Da biste izbjegli tacke pritiska i curkulatorne smetnje,
cipelu nemojte vezati previse ¢vrsto ili je prejako
zalijepiti. Provjerite zatvaranje direktno i po potrebi
ga prilagodite. Previse lagano zatvaranje dovodi do
klizanja cipela, to se mora izbjeci.

+ Ovo su medicinski proizvodi koji su uvijek namijenjeni
jednom pacijentu. Upotreba od strane drugih ljudi
nije dopustena.

Vas ljekar ¢e odrediti viemensko trajanje i ucestalost
upotrebe.

Preporucujemo promjenu cipela nakon cjelodnevnog
nosenja.
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Imajte na umu prije i svaki put, a pogotovo prije
nosenja prvi put nasih ,LucRo cipela” uputstva i
upozorenja.

4. Sigurnosna uputstva:

Opipajte unutrasnjost cipela prije nego sto ih obujete
i uklonite sve strane predmete.

Nikada ne nosite cipele bez LucRo ulozaka ili po-
sebnog umetka od vaseg dobavljaca ortopedskog
prodavaca.

Nosite LucRo cipele samo sa ¢arapama.
Preporucujemo posebne ¢arape osobama koje imaju
dijabetes.

U pocetku nosite nove cipele samo u kratkim inter-
valima i provjerite stopala zbog tacaka pritiska nakon
otprilike 20 minuta. Vrijeme i trajanje svakodnevne
upotrebe odreduje ljekar.

Ako postoje tacke pritiska, bol ili drugi negativni
simptomi, potrebno je odmah potraziti ljekara ili
ortopedskog tehnicara.

Cipele koje su previse zatvorene mogu dovesti do
padova ili pritiska zbog klizanja.

Svakodnevno bi trebali provjeravati noge na crvenilo
i tragove pritiska.

Vazna napomena:

u Ako imate problema sa stopalima ili cipe-

lama, odmah se obratite svom ljekaru ili
specijalisti za ortopedsku obucu!

5. Rizici i kontraindikacije u koris¢enju:

« Ako patite od postojecih koznih alergija na upotri-
jebljene materijale, prije upotrebe posavjetujte se s
liekarom.

« Cipele koristite samo kad su se prijasnje ulceracije
potpuno izlije¢ene.

« Klasi¢na LucRo cipela nije prikladna kod jakih defor-
macija stopala.

6. Podaci o materijalima:
Za LucRo cipele koriste se razne glatke i grube koze,
kao i tekstil.

Spoljasnja koza: Gornji materijal - glatka koza i
antilop, kao i tekstil (tekstil koji se koristi zavisi od mo-
dela - koriste se netkani materijali, mreZasti materijali,
platno, mikrofiber i filc)

Podstava materijal: mikrofiber

Materijal pod stopalom: Poliuretan

« Pon: Poliuretan, etilen vinil acetat

Materijali za oblogu i podnoZje stopala isti su za sve
modele.

7. utstva za CiS¢enje i njegu:

Prije prve upotrebe

« Prije obuvanja cipela moraju se provjeriti iznutra i
ukloniti svi strani predmeti.

« Poprskajte spoljasnji dio cipela, prije nego sto ih prvi
put nosite, klasi¢nim sprejom protiv vlage. To stiti od
vlage.

« Ponovite postupak nakon vise no3enja.



Ciscenje

+ Ako je cipela prljava, Cesto je dovoljno brisanje prlja-
vih povrsina. Preporu¢ujemo upotrebu cetke za glatku
kozu i tekstilne gornje materijale.

« Cetka za antilop potrebna je za sav antilop i mikro-
fiber.

Dezinfekcija

Ako je potrebno, materijal u unutradnjosti mozete

odistiti vlaznom krpom. Preporu¢ujemo korisc¢enje

dezinfekcijskog sredstva pogodnog za osobe s dijabe-

tesom (mozete ih dobiti, na primjer, u apotekama).

Za gornju kozu ne smiju se koristiti dezinfekciona

sredstva. Molimo ne perite LucRo posebne cipele u

masini za ves.

Njega koze

Pojedinacne ogrebotine ili ubodi insekata u kozi

karakteristi¢ni su zbog njene prirodnosti. Kako bi

koza ostala dugotrajna, hranjive materije se moraju

redovno dodavati cipelama.

Razlicite koZe mogu se tretirati odgovarajucim proiz-

vodima za njegu cipela.

Susenje

Nikad ne stavljajte mokre ili vlazne cipele u blizinu

direktnog izvora toplote da se osusi.

Za susenje cipela izbjegavajte radijatore i direktnu

suncevu svjetlost.

U vlazne ili mokre cipele, po mogucnosti stavite

novine, ako je potrebno, ili upotrijebite odgovarajuci

drveni natezac.

Dajte cipelama vremena da se osuse. U zavisnosti od

koli¢ine vlage, to mozZe potrajati i do dva dana.

Skladistenje

« Cuvajte cipele suve i na sobnoj temperaturi.

Detaljne savjete o njezi i ¢ciS¢enju mozete pronaci na

nasoj stranici na adresi www.lucro.de/pflegetipps/

8. Otpad:

«+ Proizvod i ambalaza moraju se odlagati u skladu sa
zakonskim propisima.

9. Opste informacije / odrzavanje:

Na Zivotni vijek / izdrZljivost cipela uti¢u razni faktori.
Zivotni vijek i trajnost cipele su tri godine, kada se ko-
riste prema uputstvima, pravilno tretiraju i njeguju.
Postujte nasa uputstva za njegu.

Redovno provjeravajte cipele na funkcionalnost,
habanje ili ostecenja na zatvaracu, donu itd.

U slucaju gubitka funkcije, habanja ili ostecenja, vise
ne smijete nositi cipele i posavjetujte se sa ljekarom ili
ortopedskim tehnicarem.

Cipele moraju biti zamijenjene novim. Redovno
obavljajte preglede svojih cipela i unesite ih u tablicu
na kraju uputstva za upotrebu.

Takode preporucujemo redovne povjere i preglede
stopala (vidi preporuku ispod, SI. 1)

10. Uputstva za sastavljanje i montazu:

+ Uklonite punilo za cipele (npr. papir) i namjestite
cipele.
+ Prilagodite gornji dio cipela po potrebi (npr. Sirinu,

duzZinu zatvaraca)
« Montaza ucvrséenja za stopala je SAMO potreban za
LucRo ergonic modele - u¢vrs¢ivanje se mora zalijepiti
kod oboljelih od dijabetesa, kod osoba sa reumatiz-
mom klini¢ka slika odlucuje o upotrebi isporu¢enog
potplata za ucvricivanje. Molimo da se obavezno
pridrzavate uputstva za montazu.
U slu¢aju pojedinacnih promjena proizvoda, zelimo
naglasiti da potpora mora biti trajno oznacena nalje-
pnicom ,posebna proizvodnja“.

11. Garancija:
Dajemo zakonom propisane garancije ako se cipele
upotrebljavaju na predviden nacin.

Preporucujemo vam da redovno pregledate svoja
stopala. Spisak,Nacionalnih smjernica za njegu” sluzi
kao vodic za to.

Klasa Nalaz Pregledi Rizik

0 Nema senzorne neuro- godisnje nizak
patije

1 Senzorna neuropatija polugodisnje povecan

2 Senzorna neuropatijaizna- kvartalno povecan

kovi arterijske okluzivne
bolesti i / ili deformitet
stopala

3 Raniji ulkusi svakih 1-3 visok
mjeseca

Slika 1: Nacionalna smjernica za njegu dijabetesa tipa 2:
Strategije prevencije i lije¢enja za komplikacije stopala

Molimo obavijestite firmu Schein Orthopédie Service
KG ako postoje nepravilnosti, problemi ili nedostaci na
cipelama.

Nadamo se da ¢ete uZivati u nosenju nasih cipela.
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Kullanim Talimatlan
Hastalar ve Uzman Ortopedi Personeli icindir

Degerli Misterilerimiz,

Bize giivendiginiz icin tesekkir ederiz. Uriinimiizi
satin alarak iyi bir karar verdiniz. Hedefimiz ve talebimiz,
ortaklarimizla, hekimlerle, saglik sigortalariyla ve medi-
kal hizmetlerle siki bir isbirligi icinde, ayakkabilarimizla
ayaklar icin mimkin olan en iyi hizmeti sunmaktir.
Uriinlerimiz hakkinda daha fazla bilgi almak icin web
sitemizi ziyaret edin:

www.lucro.de

Lutfen tibbi Giriniimiizi kullanmadan 6nce kullanim
kilavuzunu dikkatle okuyun ve basta giivenlik bilgileri
olmak lizere, tiim uyarilari dikkate alin:

1.Kullanim amaci / Endikasyon:
Bu 6zel ayakkabilar, diyabet hastalari igin, asagidaki
durumlar s6z konusuysa uygundur

+ Belirgin noropati (duyarlilik kaybi),

Belirgin anjiyopati (kan dolagimi sorunlar),

- lyilesmis Ulser ve / veya bdlgesel yogun baskiya yol
acan diger mekanik tahrisler veya

+ Dorsal Ulser tehlike riskini azaltmak igin.

N

. Kullanim yeri / Kullanim kosullari:
Sokak ayakkabilarini sadece dis mekanda ve ev
ayakkabilarini sadece i¢ mekanda kullanin.
Dis mekan icin sunulan modeller, sokakta kullanima
uygun olarak tasarlanmistir. Bu ayakkabilar yagmurda
kullanmaniz durumunda lutfen kurutun (3. sayfadaki
bakim talimatina uygun olarak).
LucRo ev ayakkabilar sadece i¢ mekanda kullanim igin
uygundur.

Nemli veya diiz zeminlerde ve ayrica kar ve
buzlanma durumunda kayma tehlikesi s6z
konusu oldugunu unutmayin. Bu durumlar-

da 6zel dikkat uygulanmasi gerekir.

3. Kullanim bilgileri:

Ayakkabilari giyerken daima bir ayakkabi ¢ekecegi

kullanin.

Ayakkabilari giymek icin baglari veya kapatma yerleri-

ni agin ve gevsetin. Ayakkabiyi giyin ve kapatin.

Baski yerleri ve kan dolagimi sorunlari olmamasi

icin ayakkabiyi ¢cok siki baglamayin veya ¢ok siki

kapatmayin. Liitfen kapatma yerini dogrudan kontrol

edin ve gerekirse ayarlayin. Kapatma yerinin ¢ok

gevsek olmasi, ayakkabinin kaymasina yol agar ve bu

durum énlenmelidir.

Bu Urlin daima tek bir hasta icin belirlenmis medikal

bir trlindur. Baska kisilerin kullanmasina izin verilme-

melidir.

+ Kullanma siiresi ve uygulama sikhgi hekiminiz
tarafindan belirlenecektir.

+ Ayakkabilar bir gtin kullandiktan sonra degistirmenizi
tavsiye ediyoruz
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Liitfen ,LucRo ayakkabilarini” her kullandiginizda,
ozellikle de ilk kez kullandiginizda uyarilarimizi
dikkate alin

4. Giivenlik uyarilari:

« Giymeden 6nce ayakkabilarin i¢ kismini her zaman
elinizle yoklayin ve olasi yabanci nesneleri ¢ikartin.
Ayakkabilari asla LucRo i¢ taban veya ortopedi
(ayakkabi) uzman magazasindan aldiginiz 6zel bir
taban olmadan giymeyin.

LucRo ayakkabilarini daima ¢oraplarinizla giyin. Diyabet
hastalari icin 6zel corap kullanmanizi tavsiye ederiz.
Yeni ayakkabilari 6ncelikle kisa stireli olarak giyin ve
ayaklarinizi yakl. 20 dakika sonra baski bélgeleri yo-
niinde kontrol edin. Giinliik kullanim zamani ve siiresi
hekim tarafindan belirlenir.

Baski bolgeleri, agri veya baska olumsuz durumlar gé-
rulurse, derhal tedaviyi yapan hekime veya ortopedi
(ayakkabi) teknisyenine bagvurulmalidir.

Gevsek baglanmis ayakkabilar, ayaktan kayarak
kisinin diismesine veya baski bélgeleri olusmasina yol
acabilir.

Ayaklarinizi her giin kizariklik ve baski bolgeleri
yonuinde kontrol etmelisiniz.

Onemli bilgi:

Ayaklarinizla veya ayakkabilarinizla ilgili
sorun yasarsaniz, liitfen derhal hekiminize
veya ortopedi (ayakkabi) uzman magazaya
basvurun!

5. Kullanim riskleri ve kontraendikasyonlar:

« Kullanilan malzemelere karsi mevcut bir cilt alerjiniz
varsa, ayakkabiyi kullanmadan 6nce lttfen hekiminiz-
le gorusin.

Ayakkabilari sadece 6ncesinde yasanan ulserasyon
tamamen iyilestikten sonra kullanin.

Ayak seklinde yodun bir bozukluk olmasi durumunda,
standart bir LucRo ayakkabisi uygun degildir.

6. Malzeme bilgileri:
LucRo ayakkabilarinda cesitli piiriizsiiz ve pliriizlii
deriler ve ayrica tekstil kullaniimaktadir.

Ust deri: Govde malzemesi — Purlizstiz ve purizli deri,
ayrica tekstil (kullanilan tekstiller modele bagl olarak
farkhdir; dokusuz kumaslar, 6rgti materyali, kanvaz,
mikro fiber ve kege kullanilmaktadir)

Astar malzemesi: Mikro fiber

Ayakkabi tabani: Politiretan

Dis taban: Politiretan, etilen vinil asetat

Astar ve ayakkabi tabani malzemeleri her modelde
aynidir.

7.Temizleme bilgileri ve bakim:

ilk kullanimdan énce

« Giymeden 6nce ayakkabilarin i¢ kismini her
zaman elinizle yoklamali ve olasi yabanci nesneleri
cikarmalisiniz.

- ilk kez giymeden énce, ayakkabilarinizin Gist malzeme-
sine piyasada bulunan standart bir nem koruyucu sprey
uygulayin. Bu sprey, ayakkabilari neme karsi korur.



« Islemi birkag kullanimda bir tekrarlayin.

Temizlik

Kirlenme durumunda ¢ogunlukla ilgili alanin

fircalanmasi yeterli olacaktir. Plrlizstz deride ve tekstil

ist malzemelerde bir kir firgasinin kullaniimasini

tavsiye ediyoruz.

Tum purizlt deriler ve mikro fiber yiizeyler igin bir

nubuk fircasi kullaniimasi gerekmektedir.

Dezenfeksiyon

+ Astar malzemesini gerekirse nemli bir bezle temizleye-
bilirsiniz. Astarin temizlenmesi igin, diyabet hastalari
icin uygun bir dezenfekte maddesi kullanilmasini
tavsiye ederiz (bunu 6rnegin eczanede bulabilirsiniz).

- Ust deri icin dezenfektan kullanilmamalidir. Liitfen
6zel LucRo ayakkabisini gamasir makinesinde
yitkamayin.

Deri bakimi

+ Deride bulunan tek tiik cizikler veya izi kalmis bocek
1siriklari, derinin dogalliginin géstergesidir. Derinin
uzun siire yumusak kalmasi icin, ayakkabilar diizenli
olarak besleyici maddelerle islenmelidir.

« Farkli derilere uygun ayakkabi bakim maddeleri
uygulanmalidir

Kuruma

Islak veya nemli ayakkabilar asla dogrudan bir isi

kaynaginin yakininda kurumaya birakilmamalidir.

Lutfen kalorifer ve dogrudan glines 1sigini ayakkabilari

kurutmak igin kullanmayin.

Islak veya nemli ayakkabilarin igini gerekirse en iyisi

gazete kagidiyla doldurun veya uygun bir ahsap

ayakkabi gerdirici kalip kullanin.

+ Ayakkabilariniza kurumak i¢in zaman verin. Bu
stire, nemin yogunluguna bagl olarak iki gtin kadar
surebilir.

Muhafaza etme

+ Ayakkabilari kuru olarak ve oda sicakliginda muhafaza
edin.

Detayli bakim ve temizlik 6nerilerini web sitemizde

bulabilirsiniz www.lucro.de/pflegetipps/

8. Atik:
« Uriin ve ambalajin atik islemleri, yasal diizenlemelere
uygun olarak yapiimalidir.

9. Genel bilgiler / Bakim:

+ Ayakkabilarin kullanim 6mrin cesitli faktorler
etkilemektedir.

+ Ayakkabilarin kullanim émrd, kurallara uygun

kullanilmasi, uygun islem ve bakim gérmesi duru-

munda tg yildir.

Lutfen bakim bilgilerimizi dikkate alin.

« Ayakkabilari islevsel, asinma veya baglarda, tabanda

vs. hasar olup olmadigi yoniinde duzenli olarak

kontrol edin.

islev kaybl, asinma (yipranma) veya hasar durumunda

ayakkabilari kullanmamalisiniz ve hekiminize veya

ortopedi (ayakkabi) teknisyenine bagvurmalisiniz.

+ Ayakkabilarin yenileriyle degistirilmesi gerekir.
Ayakkabilariniz igin diizenli olarak kontrol randevulari

kararlastirin ve bu tarihleri kullanim kilavuzunun
sonundaki tabloya yazin.

Ayrica ayaklarinizi da diizenli, taniya uygun bir
kontrolden gegirmenizi tavsiye ediyoruz (asagidaki
oneriye bkz., sek. 1).

10. Birlestirme ve montaj talimati:

« Ayakkabinin icindeki doldurma malzemelerini (6rn.
kagit) cikartin ve ayakkabilari ayarlayin.

Gerekirse {ist malzemeyi diizeltin. (Orn. genisletin,
bagcik uzunlugunu dizeltin)

Taban sertlestirici montaji SADECE LucRo ergonic mo-
dellerinde gereklidir. Sertlestirici, diyabet hastalarinda
yapistiriimalidir; romatizma hastalarinda ise teslimat
kapsamindaki taban sertlestiricinin kullanimi, hastalik
seyrine gore karar verilir. Litfen montaj talimatini
mutlaka dikkate alin.

Uriinde bireysel degisiklikler yapiimasi durumunda,
yardimai aracin,,Ozel imalat” isaretiyle kalici olarak
isaretlenmesi gerektigine dikkat cekeriz.

11. Garanti:

Kurallara uygun kullanim durumunda yasal garanti
hakkinizi tanimaktayiz.

Ayaklarinizi diizenli araliklarla muayene ettirmenizi
oneriyoruz. Bunun icin ,Ulusal Hizmet Yonetmelikleri”
listesi yonlendiricidir.

Sinif  Bulgular Muayeneler Risk

0 Sensorik néropati yok Yillik Dustk
1 Sensorik néropati Alti ayda bir Yiiksek
2 Sensorik néropati ve Ug ayda bir Yiiksek

arteriyel tikaniklik ve / veya
ayak deformasyonu

3 Erken Ulser Her 1-3 ayda bir Yuksek

Resim 1: Ulusal Hizmet Yonetmeligi Tip 2 Diyabet: Ayak
komplikasyonlari icin 6nlem ve tedavi stratejileri

Lutfen dikkat ¢ekici durumlarda, sorunlarda veya
ayakkabida eksik olmasi durumunda schein orthopédie
service KG firmasini bilgilendirin.

Ayakkabilarimizi keyifle kullanmanizi diliyoruz.
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Symbols:

3

Conformité Européenne - [leknapauus 3a cbotBeTcTBrE Ha EO - Euro-
pos standartas - EBponeiickuin ceptdukat cootBeTcTBUA - Conformité
Européenne (EBporncka coobpa3sHocT) - Evropska usaglasenost - K i
FEEPERER - BRMNEMEERL - R #E &

Handler - Toproseu - Forhandler - Distributor - Levitaja - Aterforsal-
jare - Distributeur - Epumopog - rivenditore - Trgovac - Tirdzniecibas
uznémums - Pardavéjas - Handelaar - Dystrybutor - Distribuidor

- Comerciant - Predajcovia - Trgovec - Vendedor - Prodejce - Forgalma-
z6 - Toproebiii NpeacTasuTens - Mpoaasay - s>l - Tregtari - S6luadili

- Forhandler - Trgovac - TRGOVAC - Perakende satici - 2245 7 - A52

JC - EHOH R

Hersteller - MpoussoguTen - Producent - Manufacturer - Tootja -
Tillverkare - Fabricant - KataokevaoTtr¢ - produttore - Proizvodac -
Razotajs - Gamintojas - Fabrikant - Producent - Fabricante - Producator
- Vyrobca - Proizvajalec - Fabricante - Vyrobce - Gyart6 - Mi3rotosutens
- MpowussoguTen - 4xlall 4eall - Prodhuesi - Framleidandi - Produsent -
Proizvodac - Proizvodac - Uretici - il i 7 - fli& ot - M Z= 4|

LOT

Chargennummer - Homep Ha naptugarta - Partinummer - Batch num-
ber - Partii number - Partinummer - Numéro de lot - Ap1Buéd¢ maptidag
- numero di lotto - Broj 3arZe - Pre¢u partijas numurs - Partijos numeris
- Lotnummer - Numer partii - Nimero do lote - Numér Lot - Cislo 3arze
- Stevilka serije - N.o de lote - Cislo 3arze - Tételszam -

Homep naptuu - bpoj Ha cepuja - 4ladill &8 ) - Numri i lotit - Lotundmer
- Lot-nummer - Broj serije - Broj serije - Parti numarasi - #ti/X5 - 2 v

FEE-NE HE

MD

Medizinprodukt - Medical Device - MeguunHcko nsgenue - Meditsii-
niline seade - Medical Device (dispositif médical) - dispositivo medico
- Mediciniska ierice - Medicinos prietaisas - Zdravotnicka pomocka

- Medicinski pripomocek - Medical Device (producto sanitario) -
Zdravotnicky prostfedek - Orvosi eszkdz - MeguumHckoe nsgenve

- MeguumnHcKkm ypeq - = e - Medisinsk utstyr - Medicinski aparat -
Medicinski uredaj - Medikal cihaz - BEJ7 % - &SR - |2 7|7|




Symbols:

REF

Artikelnummer - KatanoxeH Homep - Varenummer - Article number

- Artiklinumber - Référence - Kwdikég €idouc - numero di catalogo -
Broj artikla - Preces kods - Gaminio numeris - Artikelnummer - Numer
artykutu - Ndmero do artigo - Numar Articol - Cislo polozky - Stevilka
artikla - N.° de articulo - Cislo polozky - Cikkszam - ApTukyn - Bpoj Ha
apTUK - il &8 ) - Numri i artikullit - Vérunamer - Artikkelnummer -
Broj artikla - Broj artikla - Uriin numarasi - & fh4m 5 - ®0& = - 5

HE

UDI

Produktidentifizierungsnummer - Unique Device Identifier (UDI) inkl.
DataMatrix - YHuKaneH ngeHtudurkaumoHeH kog Ha usgenueto (UDI)
+ DataMatrix - Unique Device Identifier (UDI) + DataMatrix - Kordu-
matu identifitseerimiskood (UDI) + andmemaatriks - lerices unikalais
identifikators (UDI) + DataMatrix - Unikalus jrenginio identifikatorius
(UDI) + duomeny matrica - YHUKanbHbIi naeHTUdGMKaTop n3genus
(UDI) + kop - EanHcTBeH ngeHtudurkatop Ha ypepot (UDI) + DataMa-
trix - 3ol + (UDI) 536330 3,8l Ca yeall i siadl) - Unik enhetsidentifikator
(UDI) + DataMatrix - Jedinstveni identifikator aparata (UDI) + Matrica
podataka - Jedinstveni identifikator uredaja (UDI) + DataMatrix - 3%
ME—FRiR (UDI) + 4R - A5 E R 2530511 (UDI) + DataMatrix - 157
x| Al XHUDI) + DataMatrix

Verfallsdatum - Cpok Ha rogHocT - Forfaldsdato - Use-by date - Aegu-
miskuupdev - Baste fore-datum - Date de péremption - Huepopnvia
Miéng - data di scadenza - Rok trajanja - leteicams lidz - Tinkamumo
laikas - Houdbaarheidsdatum - Data waznosci - Data de validade -
Data decadentei - Datum exspiracie - Rok uporabe - Fecha de caduci-
dad - Datum trvanlivosti - Lejarati datum - logeH fo- Pok Ha ynotpeba
- La3lall el & )5~ Data e skadencés - Fyrningardagur - Utlgpsdato

- Datum isteka - ROK VALJANOSTI - Son kullanim tarihi - 45 234 - 18
iR - & 7|2t

Warnhinweis - MpepynpexaeHue - Advarselshenvisning - Warning

- Hoiatus - Varning - Avertissement - Yrode1§n mpoeidomoinong -
avvertenza - Upozorenje - Bridinajums - Jspéjimas - Waarschuwing

- Ostrzezenie - Aviso - Avertisment - Informacia o nebezpecenstve

- Opozorilo - Sefal de advertencia - Varovani - Figyelmeztetés -
MpepynpexaeHue - MpegynpefyBatbe - s x5 3L ) - Késhillé paralaj-
méruese - Vidvorun - Advarsel - Upozorenje - Upozorenje - Uyari bilgisi
SRR - S dE - F 0 K
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Kontrolltermine /Appointment

Kontrolltermine /Appointment

Datum / Date Uhrzeit / Time

Datum / Date Uhrzeit / Time

Internetseiten: www.lucro.de - www.schein.de

—— Germany since 1879 ——
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SCHEIN ORTHOPADIE SERVICE KG -Hildegardstr. 5 — D-42897 Remscheid
Tel.: +49(0)2191910-201 - Fax: +49(0)2191910-102 - lucro@schein.de
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